
Bildungs- und Kulturdepartement
Amt für Berufsbildung

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zwischenjahre  
nach der obligatorischen Schulzeit 
 
 
 

 



 

Kanton Obwalden 2

 
 

1. Überblick 
 

schulisch praktisch 

  

 
 

agriPrakti Hauswirtschaftsjahr 

Schulisches Brückenangebot SBA 

Kombiniertes Brückenangebot KBA 

Integratives Brückenangebot IBA 

Allgemeines 10. Schuljahr 

Diverse berufsbezogene 10. Schuljahre 

JUVESO Sozialjahr 

Hauswirtschaftsjahr Kt Waadt 

Gestalterischer Vorkurs 

Au-Pair im Inland 

Au-Pair im Ausland 

Kombination Au-Pair und Sprache 

Sprachaufenthalte im Ausland 
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2. Kantonale Angebote 
 
Die kantonalen Brückenangebote bereiten Jugendliche nach der obligatorischen Schul-
zeit auf die berufliche Grundbildung vor. Sie werden unterstützt bei der Berufsfindung, 
der Ausbildungsplatzsuche und der Festigung der schulischen Kompetenzen.  
Der Kanton finanziert einen Grossteil der Kosten (variiert je nach Angebot).  
 

Angebot Anzahl  
Unterrichtstage 

Anzahl  
Praktikumstage 

Schulisches Brückenangebot SBA 
in Sarnen 4 1 

Kombiniertes Brücknangebot KBA 
in Sarnen 2 3 

Integratives Brückenangebot IBA in 
Stans 5 0 

 
 
 
www.bwz-ow.ch/brueckenangebot  
 
 
 
 
 
 

3. Private Angebote, allgemeines 10. Schuljahr 
 

 
CHF 2'600 – CHF 28'000. 
Jugendliche haben die Möglichkeit, bei verschiedenen privaten Anbietern ihre Kennt-

Laufbahn vorzubereiten. Oft erhalten sie Unterstützung im Berufswahl- und/oder 
Bewerbungsprozess. 
 

Feusi Bildungszentrum  www.feusi.ch  
Vorbereitung auf eine 
Berufslehre oder weiterfüh-
rende Schule 

Feusi Bildungszentrum / 
10. Schuljahr Sport www.feusi.ch  

Vorbereitung auf eine 
Berufslehre oder weiterfüh-
rende Schule für Leistung-
sportler/innen 

http://www.feusi.ch/
http://www.feusi.ch/
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Four-Forest Bilingual Inter-
nation School Luzern & 
Zug / LMS-Schule Luzern 

www.four-for-
estschool.ch  

→ LMS Schule 

Vorbereitung auf Berufsaus-
bildung oder weiterführende 
Schulen, Unterstützung bei 
Lehrstellensuche 

Kanton Freiburg / 12. 
Partnerschaftliches 
Schuljahr 

www.fr.ch – 12. Part-
nerschaftliches 
Schuljahr 

Wiederholung der 3. IOS auf 
Französisch im Kanton Freiburg 

Katholische Schulen 
Schweiz 

www.katholisch-
eschulen.ch  Diverse Angebote 

Privatschulen Schweiz 
www.privatschulen-
schweiz.ch  Diverse Angebote 

Projektklasse AG Luzern www.pro-
jektklasse.ch  

Wiederholung des Oberstufen-
Lernstoffes, Vorbereitung auf 
Berufsbildung, weiterführende 
Schulen 

SchülerIn & Co. GmbH 
Ebikon www.s-co.ch  Lerninhalte vertiefen, 

Berufswahl 

Theresianum Ingenbohl 
Brunnen www.theresianum.ch  Finden des Bildungsziels, gezi-

elte Vorbereitung darauf 

Verband Schweizer 
Privatschulen 

www.swiss-
schools.ch  Diverse Angebote 

 
 

http://www.four-forestschool.ch/
http://www.four-forestschool.ch/
http://www.fr.ch/
http://www.katholischeschulen.ch/
http://www.katholischeschulen.ch/
http://www.privatschulen-schweiz.ch/
http://www.privatschulen-schweiz.ch/
http://www.projektklasse.ch/
http://www.projektklasse.ch/
http://www.s-co.ch/
http://www.theresianum.ch/
http://www.swiss-schools.ch/
http://www.swiss-schools.ch/
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4. Private Angebote, berufsbezogenes 10. Schuljahr 
 

 
CHF 2'600 – CHF 28'000. 
Jugendliche haben die Möglichkeit, sich bei verschiedenen privaten Anbietern auf ihre 

 
 

Gesundheit / Soziales 

Benedict Schule Luzern www.benedict.ch  Vorbereitungsjahr für 

Medizinische Assistenzberufe 

Bildungszentrum Kinder-
betreuung bke Zürich www.bke.ch  

Vorbereitungsjahr für Kinder-
betreuung (FaBe).  
4 Tage Praktikum, 1 Tag Un-
terricht 

FREI'S Schulen Luzern www.freisschulen.ch  

Vorbereitungsjahr für 

Medizinische Berufe 
Verschiedene Modelle: 
Vollzeitschule, betriebliches 
Praktikum, Sprachaufenthalt, 
Au-pair Praktikum 

Sozialjahr Juveso Luzern & 
Bern www.juveso.ch  

Zwei halbjährige Praktika im 

treuung, 1 Tag Unterricht 

 

Gestaltung / Kunst / Mode 

Kunstschule Luzern / ge-
stalterischer Vorkurs 

www.kunstschulelu-
zern.ch  

Vorbereitungsjahr auf eine 
gestalterische Berufslehre 

Kunstschule Luzern / 

Vorkurs Neue Medien 
www.kunstschulelu-
zern.ch  

Vorbereitungsjahr auf eine 
gestalterische digitale 
Berufslehre 

modeco Zürich www.modeco.ch  
Vorbereitungsjahr für eine 
Berufslehre in den Bereichen 
Mode und Gestaltung 

   

Vorbereitungsjahr für eine 
Berufslehre in den Bereichen 

Vorbereitung auf eine 
Schauspielschule 

http://www.benedict.ch/
http://www.bke.ch/
http://www.freisschulen.ch/
http://www.juveso.ch/
http://www.kunstschuleluzern.ch/
http://www.kunstschuleluzern.ch/
http://www.kunstschuleluzern.ch/
http://www.kunstschuleluzern.ch/
http://www.modeco.ch/
http://www.filmkids.ch/
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Handel / KV 

Benedict Schule Luzern www.benedict.ch  Vorbereitungsjahr für 

KV / Detailhandel 

FREI'S Schulen Luzern www.freisschulen.ch  

Vorbereitungsjahr für 

KV / Detailhandel 

Verschiedene Modelle: 
Vollzeitschule, Sprachaufent-
halt, Au-pair Praktikum 

Minerva Luzern  www.minervaschu-
len.ch  

Vorbereitungsjahr für KV, 
weiterführende Schulen.  
Bürofachdiplom möglich. Var-
iante für Leistungssportler/in-
nen 

 

Hauswirtschaft 

agriPrakti Zentralschweiz / 
Hauswirtschaftsjahr www.agriprakti.ch  

Hauswirtschafsjahr in bäuerli-
chem Betrieb. 4 Tage Prak-
tikum, 1 Tag Schule 

Ortra Intendance Vaud / 
Hauswirtschaftsjahr 
Waadt 

www.aupair.ch  

Ausbildung in bäuerlichem 
oder privaten Haushalt, 1 Tag 
Berufsschulunterricht auf 
Französisch. Abschluss mit 
Diplom 

Startpunkt Wallierhof 
www.startpunktwal-
lierhof.ch  

60% Praktikum in Land-
wirtschaftsbetrieb oder 
Privathaushalt, kombiniert mit 
40% Schule. Unterstützung 
bei Lehrstellensuche 

 

Informatik 

Benedict Schule Luzern www.benedict.ch  Vorbereitungsjahr für 

Informatik 

Kunstschule Luzern / 

Vorkurs Neue Medien 
www.kunstschulelu-
zern.ch  

Vorbereitungsjahr auf eine 
gestalterische digitale 
Berufslehre 

http://www.benedict.ch/
http://www.freisschulen.ch/
http://www.minervaschulen.ch/
http://www.minervaschulen.ch/
http://www.agriprakti.ch/
http://www.aupair.ch/
http://www.startpunktwallierhof.ch/
http://www.startpunktwallierhof.ch/
http://www.benedict.ch/
http://www.kunstschuleluzern.ch/
http://www.kunstschuleluzern.ch/
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Zeit-Kind-Schule AG Lu-
zern / Fokusklasse Infor-
matik 

www.zeitkindschule.ch  

Vorbereitung für Berufslehre, 
weiterführende Schule und 
speziell Berufslehre im ICT-
Bereich 

 
 

5. Au-Pair 
 
Die Jugendlichen oder jungen Erwachsenen arbeiten und leben in einer Gastfamilie. 
Zusätzlich besuchen sie einen Sprachkurs. Je nach Angebot variieren die Anteile Spra-

nanzielle Entschädigung. Für das Arbeiten im Ausland ist das jeweilige Mindestalter zu 
beachten 
 

aupair.ch www.aupair.ch  

11-12 Monate oder 1 Semes-
ter 
Angebote in der Schweiz und 
im Ausland (18+ Jahre) 
Schweiz: Französisch 

Didac Schulen AG 

Sprachjahr und Job  
(Kinderbetreuung oder  
Seniorenbegleitung) 

www.didac.ch  

Kombination Au-Pair und 
Sprachjahr in der Schweiz, 
verschiedene Modelle, teil-
weise Vertiefung bisheriger 
Schulstoff. 
Französisch, Italienisch 

FREI'S Schulen Luzern www.freisschulen.ch  

Vorbereitungsjahr für 

KV / Detailhandel oder 
medizinische Berufe 

2. Semester Au-Pair Praktikum 

PRO FILIA   

In der Schweiz und Europa 
(18+ Jahre) 
Schweiz: Französisch, Italien-
isch, Englisch 

 
 
 
 
 

http://www.zeitkindschule.ch/
http://www.aupair.ch/
http://www.didac.ch/
http://www.freisschulen.ch/
http://www.profilia.ch/


ow.ch
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6. Sprachaufenthalte 
 
Diverse Angebote im In- oder Ausland. Teilweise mit Vertiefung von bisherigem 
Schulstoff. 
 

AFS Schweiz www.afs.ch  Schüleraustausch weltweit 

Didac Schulen AG 

Sprachjahr 
www.didac.ch  

Verschiedene Modelle in der 
Schweiz und England, teil-
weise Vertiefung bisheriger 
Schulstoff 

Didac Schulen AG 

Sprachjahr & Job 
www.didac.ch  Sprachjahr mit Mitarbeit in 

einem Betrieb 

Didac Schulen AG 

Sprachjahr & Sport 
www.didac.ch  Sprachjahr mit Sport 

EF Education First www.efswiss.ch  Diverse Angebote weltweit, al-
tersabhängig 

Intermundo www.intermundo.ch  
Diverse Angebote weltweit in 
Zusammenarbeit mit Partnern, 
altersabhängig 

Pro Linguis www.prolinguis.ch  Diverse Angebote weltweit 

 
 

7. Hinweise 
 
Die Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und Qualität der 
Angebote. 
 

 
 
www.berufsberatung-ow.ch 
www.berufsberatung.ch 
 
Vor Ort im BIZ während den Öffnungszeiten. 
 
 
 

 

http://www.afs.ch/
http://www.didac.ch/
http://www.didac.ch/
http://www.didac.ch/
http://www.efswiss.ch/
http://www.intermundo.ch/
http://www.prolinguis.ch/
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