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Planungsworkshop KAP 16.10.2024

Programm

16:10 Uhr - Einfiihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP)
16:30 Uhr - Inputreferat Markus Zahno

16:50 Uhr - Einfithrung in die Workshops

17:00 Uhr - Pause

17:15 Uhr - Aufteilung in Gruppen fitr Workshops

18:20 Uhr - Prasentation Ergebnisse der Workshops im Plenum
18:45 Uhr - Ausblick KAP und Verabschiedung

19:00 Uhr - Apéro riche
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Moderation: Diana Miiller (Gesundheitsféorderung & jedes Alter GmbH)
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Einfiihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP)

Inhaltsverzeichnis

1. Gesundheit in der Schweiz und im Kanton Obwalden: Zahlen und
Herausforderungen

2. Was ist ein Kantonales Aktionsprogramm (KAP)?

3. Aktuell umgesetzte KAP-Massnahmen im Kanton Obwalden
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Einflihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme
(KAP)

Gesundheit in der Schweiz
und im Kanton Obwalden:
Zahlen und
Herausforderungen




Einfiihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP)

Gesundheit & Gesundheitsverhalten CH rs, 20227

Nicht-Gbertragbare Krankheiten als haufigste Todesursachen

» Achtet auf Ernahrung: 65.6% &, 75.8% @

* Mind. 5 Portionen Frichte/Gemuse pro Tag, mind. 5 Tage pro Woche: 10.7% &, 20.4% <
« Mangelnde Bewegung: 21.2% &, 26.6% @

« Ubergewichtig oder adipés: 52.3% &, 33.8% 9

Mittlere oder hohe psychische Belastung: 14.4% &, 21.1% 2 (besonders hoch bei 15- bis 24-Jahrigen)

*Schweizer Bevolkerung ab 15 Jahren

. . . Obwalda Gesundheitsforderung Schweiz
H Kanton Sicherheits- und SOZIaIdepartement ISC ’ Promotion Santé Suisse
@ Obwalden Gesundheitsamt | Sozialamt Promozione Salute Svizzera 7




Einfiihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP)

Psychische Gesundheit von Jugendlichen

Aktuelle Zahlen vom Schulgesundheitsdienst OW der 8. Klasse (Schuljahr 23/24)

« Schon einmal konkrete Suizidgedanken gehabt: 14% &, 21% @

» Vergleich zum Schuljahr 16/17: Jungen (14%), Madchen (13%)
» Stagniert bei Jungen, zugenommen bei Madchen

« Schon einmal absichtlich selbst verletzt / Schmerzen zugefiigt: 14% &, 28% 2

. . . ObWalda Gesundheitsforderung Schweiz
Kanton Sicherheits- und Sozialdepartement isﬁ}\‘rﬁg ’ Promotion Santé Suisse

Obwalden Gesundheitsamt | Sozialamt A Promozione Salute Svizzera




Einflihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP)

Herausforderung - Demographischer Wandel

Bevolkerungsentwicklung 2020 - 2050 (Referenzszenario)

Alters- Schweiz Obwalden
gruppe
Veranderung Veranderung

2020 2050 Absolut [In% | 2020 2050 | Absolut | In %
0-19 1°732°996 | 2015734 282’738 | 16.3 7'698 8’304 606| 7.9
20-64 5314’338 | 5'752°262 437924 | 8.2| 23072 22’860 2121 -0.9
65 plus 1'640'881 2672625 | 1031744 | 62.9 7601 12876 5275|69.4
Quelle: BFS (2020)
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Einfiihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP)

Isch Obwalda zwag?

Was wiirde mich motivieren, mich mehr zu bewegen?

Weniger Arbeiten
geniigend Moglichkeiten
einigen Vitaparcours Mehr Freizeit

Mehr Vereine Anderes fitnes center
Biketrails Mehr OV Méglichkeiten

9
ZElt VEIOWEQE zusatzlicher Bedarf

Mehr Familien

besseres Wetter Schoneres Wetter
Aktive Forderung Schones Wetter
schone Spazierwege

Kostenlose Angebote

Persdnliche Motivation Besser beschriftete Vitaparcours

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Einfiihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP)

Gesundheitsdeterminanten

der 5%

d
Gesetze und 4 Menschenrechte /'J':z;,c

Geschlecht,
& Erbanlagen

Kanton Sicherheits- und Sozialdepartement
Obwalden  Gesundheitsamt | Sozialamt

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
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Einfiihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP)

Gesundheitsforderung

Was uns gesund macht Was wir flir unsere Gesundheit ausgeben

88%

MEDIZINISCHE
LEISTUNGEN

UMWELT 205

GESUNDHEITSFORDER-
LICHES VERHALTEN

2

GESUNDHEITSFORDER-
LICHES VERHALTEN 4%

SR MR AR
eFhedhedbhedh

Kanton Sicherheits- und Sozialdepartement
Obwalden  Gesundheitsamt | Sozialamt

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Einflihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme
(KAP)

Was ist ein Kantonales
Aktionsprogramm (KAP)?




Einflihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP)

KAP in Kiuirze

Kantonales Aktionsprogramm (KAP)

\g
= Gesundheitsférderung Schweiz Ernahrung, Bewegung &

g &Kanton @ ﬁa Psychische Gesundheit
O'O
4 Jahre
,i\.r Y Kinder, Jugendliche & junge .’.\. Interventionen, Policy, Vernetzung
‘k] Erwachsene sowie &ltere Menschen Neo”/ & Offentlichkeitsarbeit

KAP im Kanton Obwalden

e laufendes KAP 2022-2025 Kinder und Jugendliche (Sozialamt) und dltere Menschen (Gesundheitsamt)
e Heutiger Planungsworkshop: Riickmeldung fiir laufendes KAP und Planung KAP 2026-2029

obwalda

Gesundheitsforderung Schweiz

H Kanton Sicherheits- und SOZiaIdepartement lSc ’ Promotion Santé Suisse
@ Obwalden Gesundheitsamt | Sozialamt Promozione Salute Svizzera 14




Einfihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP)

Schwerpunkte KAP (nach Lebensphasen)

Kanton
Obwalden

Kinder

Selbstwirksamkeit
starken

Intersektorale
Zusammenarbeit
nutzen und fordern

Gesundheitsforderung
in der frihen Kindheit
fortfUhren

Jugendliche & junge

Erwachsene

Selbstwirksamkeit
starken

Differenzierte
Betrachtung nach
Geschlecht,
Geschlechtsidentitat
und sexueller
Orientierung

Ubergange als Zugang
nutzen

Sicherheits- und Sozialdepartement
Gesundheitsamt | Sozialamt

Altere Menschen

Selbstwirksamkeit
starken

Gemeinde als zentrales
Setting nutzen

Ubergénge und
kritische
Lebensereignisse als
Zugang nutzen

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Einflihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme
(KAP)

AKktuell umgesetzte
KAP-Massnahmen im
Kanton Obwalden




Einfiihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP)

KAP fiir Kinder und Jugendliche

SV lirnd_ HERZSPRUNG

schulnetz21 Matters.ch FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

KRASS

Pravention

- - o . ‘ 1SAAL SAC“:::: ‘ I*Y '.'_/_ i s
% NORI w , . Flimmerpause
reundibeut
CHAMPIONS
LERNEN UND SPORT
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befreelance

PRAVENTION. GESUNDHEIT.

GORILLA

Schulprogramm

orio

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Einfiihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP)

KAP fur altere Menschen

o sge Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung pRo
V ssn Société Suisse de Nutrition
ssn Societa Svi,zzera di Nutlrizione gE N ECTUTE ..
. Nachbarschaft zdhlt

GEMEINSAM STARKER il

> 17

). alzheimer /. OUT

Schweiz Suisse Svizzerc Obwalden O

Schweizerisches Rotes Kreuz +
migesplus.ch
BELE

sichergehen.ch

- CURAV/VA.CH

g% waLonen
b [ Uberall fir alle
i DIE OBWALDNER ARZTE / FiEdt

Obwalden

Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera 1 8

- Kanton Sicherheits- und Sozialdepartement
%2/ Obwalden  Gesundheitsamt | Sozialamt




Einfiihrung in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP)

KAP gemeinsame Projekte

bty

7N ensd

Erste Hilfe fiir

« M Iar- maCh |d PI a-tz » psychische Gesundheit

Wie
geht’s

: B
i Gengrationen

!

Gesundheitsforderung Schweiz
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Planungsworkshop KAP 16.10.2024

Einfiihrung in die Workshops

- Kanton Sicherheits- und Sozialdepartement 1sc
%2/ Obwalden  Gesundheitsamt | Sozialamt

6 Workshops zu verschiedenen Fallbeispielen (in verschiedenen Gruppenraumen)

Pro Fallbeispiel je ein Fokusthema «Erndhrung, Bewegung oder psychische Gesundheit» und eine
Fokuszielgruppe «Kinder/Jugendliche oder dltere Menschen»

Workshops werden von einer Moderatorin/ einem Moderator geleitet
Langversion der Fallbeispiele direkt an den Workshoptischen + Ubersicht laufendes KAP 2022-25
Zunachst Fallbeispiel anschauen, danach Diskussion anhand verschiedener Leitfragen (ca. 1 Stunde)

Sammeln der Resultate auf Flipchartpapier, danach Vorstellen der Resultate im Plenum

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera 2 1

Obwalda ' Gesundheitsforderung Schweiz




Planungsworkshop KAP 16.10.2024

Pause

 Bis 17:15 Uhr Pause

« Danach Zurickkommen in Plenum-
Saal und sich in Workshop-Gruppen
begeben

- Kanton Sicherheits- und Sozialdepartement
%2/ Obwalden  Gesundheitsamt | Sozialamt

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Planungsworkshop KAP 16.10.2024

Ergebnisse Workshops

Kanton Sicherheits- und Sozialdepartement
Obwalden  Gesundheitsamt | Sozialamt
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Gesundheitsforderung Schweiz
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23



Planungsworkshop KAP 16.10.2024

Gruppe 1 (Bewegung, dltere Menschen)

H Kanton Sicherheits- und Sozialdepartement
%2/ Obwalden  Gesundheitsamt | Sozialamt

Was wirde Frau Miiller untersttitzen? Welche Angebote wirden Frau Muller helfen, Ihre Bewegung zu férdern?

Welche langerfristigen Ziele in der Bewegungsférderung mochten wir in der Obwaldner Bevélkerung erreichen und was
braucht es dazu?

Was braucht es, damit die altere Obwaldner Bevolkerung gesund, selbstandig und selbstbestimmt bleibt und in ihrer
gewohnten Umgebung bleiben kann? Erkennen Sie Lucken oder Handlungsbedarf in OW?

o Was fur Infrastrukturen?

o Gestaltung des 6ffentlichen Raums mit Bewegungs- und Begegnungszonen?

o Was fur Dienstleistungen?

o Was fur Strukturen und Netzwerke?

Wie kann die (vulnerable) Bevdlkerung besser sensibilisiert und Uber aktuelle Angebote informiert werden?

Wie kdnnen wir das gesellschaftliche Zusammenleben der jungen und alteren Bevolkerung férdern?

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Planungsworkshop KAP 16.10.2024

Gruppe 2 (Bewegung, Kinder/Jugend)

H Kanton Sicherheits- und Sozialdepartement
%2/ Obwalden  Gesundheitsamt | Sozialamt

Was wirde Metim und seine Familie unterstitzen? Welche Angebote wirden ihm helfen seine Bewegung zu férdern?

Welche langerfristigen Ziele in der Bewegungsférderung mochten wir in der Obwaldner Bevélkerung erreichen und was
braucht es dazu?

Was braucht es, damit die junge Obwaldner Bevolkerung zu selbstandigen und selbstbestimmten Erwachsenen heranwachsen
kann?

o Was fur Infrastrukturen?

o Gestaltung des 6ffentlichen Raums mit Bewegungs- und Begegnungszonen?

o Was fur Dienstleistungen?

o Was fur Strukturen und Netzwerke?

Wie kann die (vulnerable) Bevdlkerung besser sensibilisiert und Uber aktuelle Angebote informiert werden?

Wie kdnnen wir das gesellschaftliche Zusammenleben der jungen und dlteren Bevolkerung sowie die Integration der
auslandischen Bevoélkerung férdern?

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera 2 5




Planungsworkshop KAP 16.10.2024

Gruppe 3 (Erndhrung, altere Menschen)

H Kanton Sicherheits- und Sozialdepartement
%2/ Obwalden  Gesundheitsamt | Sozialamt

Was wirde Herr Schmid unterstitzen? Welche Angebote wirden ihm helfen eine gesunde, altersgerechte Ernahrung zu
fordern?

Welche langerfristigen Ziele in der Ernahrungsférderung méchten wir in der Obwaldner Bevélkerung erreichen und was
braucht es dazu?

Was braucht es, damit die dltere Obwaldner Bevolkerung gesund, selbstandig und selbstbestimmt bleibt und in ihrer
gewohnten Umgebung bleiben kann?

o Was fur Infrastrukturen?

o Gestaltung des 6ffentlichen Raums mit Bewegungs- und Begegnungszonen?

o Was fur Dienstleistungen?

o Was fur Strukturen und Netzwerke?

Wie kann die (vulnerable) Bevdlkerung besser sensibilisiert und Uber aktuelle Angebote informiert werden?

Wie kédnnen wir das gesellschaftliche Zusammenleben der jungen und alteren Bevolkerung férdern?

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Planungsworkshop KAP 16.10.2024

Gruppe 4 (Erndhrung, Kinder/Jugend)

e Was wirde Tim und seine Familie unterstitzen? Welche Angebote wirden ihm helfen eine gesunde, altersgerechte
Ernahrung zu férdern?

e Welche langerfristigen Ziele in der Erndhrungsférderung mochten wir in der Obwaldner Bevélkerung erreichen und was
braucht es dazu?

e Was braucht es, damit die jJunge Obwaldner Bevolkerung zu selbstandigen und selbstbestimmten Erwachsenen heranwachsen
kann?
o Was fur Infrastrukturen?
o Gestaltung des 6ffentlichen Raums mit Bewegungs- und Begegnungszonen?
o Was fur Dienstleistungen?
o Was fur Strukturen und Netzwerke?

e Wie kann die (vulnerable) Bevolkerung besser sensibilisiert und Uber aktuelle Angebote informiert werden?

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera 2 7
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Planungsworkshop KAP 16.10.2024

Gruppe 5 (Psych. Gesundheit, dltere Menschen)

Was wirde Herr Bianco als pflegender Angehoriger und seine Frau unterstttzen? Welche Angebote wirden ihm helfen seine
psychische Gesundheit zu férdern?

=M Kanton
Obwalden  Gesundheitsamt | Sozialamt

Welche langerfristigen Ziele in der Forderung der psychischen Gesundheit méchten wir in der Obwaldner Bevélkerung
erreichen und was braucht es dazu?

Was braucht es, damit die dltere Obwaldner Bevolkerung gesund, selbstandig und selbstbestimmt bleibt und in ihrer
gewohnten Umgebung bleiben kann? Was braucht es damit auch pflegende Angehdrige gesund bleiben?

©)

©)

©)

©)

Was fur Infrastrukturen?

Gestaltung des 6ffentlichen Raums mit Bewegungs- und Begegnungszonen?
Was fir Dienstleistungen?

Was fir Strukturen und Netzwerke?

Wie kann die (vulnerable) Bevdlkerung besser sensibilisiert und Uber aktuelle Angebote informiert werden?

Wie kdnnen wir das gesellschaftliche Zusammenleben der jungen und alteren Bevolkerung sowie die Integration der
auslandischen Bevoélkerung fordern?

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Sicherheits- und Sozialdepartement
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Planungsworkshop KAP 16.10.2024

Gruppe 6 (Psych. Gesundheit, Kinder/Jugend)

e Was wirde Sara und ihre Mutter unterstitzen? Welche Angebote wirden ihnen helfen ihre psychische Gesundheit zu
fordern?

e Welche langerfristigen Ziele in der Férderung der psychischen Gesundheit méchten wir in der Obwaldner Bevolkerung
erreichen und was braucht es dazu?

e Was braucht es, damit die jJunge Obwaldner Bevolkerung zu selbstandigen und selbstbestimmten Erwachsenen heranwachsen
kann?

©)

©)

©)

©)

Was fur Infrastrukturen?

Gestaltung des 6ffentlichen Raums mit Bewegungs- und Begegnungszonen?
Was fir Dienstleistungen?

Was fir Strukturen und Netzwerke?

e Wie kann die (vulnerable) Bevolkerung besser sensibilisiert und Uber aktuelle Angebote informiert werden?

= Kanton
Obwalden  Gesundheitsamt | Sozialamt
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Planungsworkshop KAP 16.10.2024

Ausblick Planung KAP 2026-2029

* 22.10.2024: Nachbesprechung Ergebnisse Planungsworkshop KAP

* Nov. 2024 - Marz 2025: Programmerarbeitung (Entwurf Konzept)

« 29.03.-05.04.2025: Ausstellung Altersbilder, inkl. Rahmenprogramm (Spritzenhaus Sarnen)
» Bis April 2025: Regierungsratsantrag und Bericht

« Bis Ende Juni 2025: Eingabe Konzept bei Gesundheitsférderung Schweiz (GFCH)

« September 2025: Genehmigung durch Stiftungsrat GFCH

« 2026-2029: Umsetzungsphase

. . . 0bwalda Gesundheitsforderung Schweiz
Kanton Sicherheits- und Sozialdepartement isch.. ’ Promotion Santé Suisse

Obwalden Gesundheitsamt | Sozialamt zwag Promozione Salute Svizzera




Planungsworkshop KAP 16.10.2024

Abschliessende Fragen - Slido

In welche Massnahmen flr die Lebensphase Alter wilrden Sie in den nachsten 4 Jahren am meisten investieren?

Review answers

Fahrdienste und Hilfen = Miederschwellige Beratung Information & Mobilizst

Nachbarschaftshilfe Sensibilisierung fiir den Nachsten

Psychische Gesundheit Jugend . .
untetstiitzungsangebote  Psychiche Gesundheit aller

individuelle Mobilitdt méglich machen

Quartierarbeit  moderne, neue Wohnkonzeptr Finanzierung
Fitness psychische gesundheit Vernetzung 2131979  Vernetzung der Akteure
Vernetzung der Angebote Aufsuchende Altersarbeit Vernetzungsangebote

Sensibilisierung der gesamten Bevélkerun  Ortli 5
g g Ortlicge Eegegnungsraume Nachbarschafthilfe

Offene Wohnformen Vernetzung soll der Politik wert sein

i i Einsamkeit im Alter
Jugendliche und psych. Gesundheit e e ———

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera 3 1
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Planungsworkshop KAP 16.10.2024

Abschliessende Fragen - Slido

Gibt es weitere Anregungen, die Sie fir die Planung des KAP 2026-2029 mitgeben machten?

« Aufsuchende Quartierarkeit mit Potentizlfdrderung und Vemetzung

= Rollstuhlzugang zu Seen
s Inklusive Treffpunkte

o Bestehendes erweitern
= Partizipativ weiterarbeiten

= Intergeneration.ch
¢ Vernetzung de Organisationen

« Bestandes ausbauen, z )
E. OFFENE TURNHALLEN AM WOCHENENDE « Bedarf abklaren

e« Aufsuchende Cuartierarbeit fordern s Bestehende Angebote berlcksichtigen.

e einfachar Zugang 2u Information ¢ Bevilkerung miteinbeziehen und befghigen

. Bestehendes ausbauen
= \ielfalt und Interkulturelles ¢

. ] « Bestehende Projekte finanzieren
o Alter findet immer statt - das sollten auch Programme

. ¢ Einbezug Crganisationen und Institutionen
=« Unterstitzung vor Ort

. =« Bedarf erfragen
« Auf bewdhrtem Aufbauen

- ) . ) ) = Inklusive Treffpunkte
=« Uber Tellerrand schauven und gemeinsame Lésungen mit anderen Kantonen finden?

Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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