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Gesundheitsforderung und Pravention

Ergebnisprotokoll Planungsworkshop KAP 2026-2029
Einleitung

Die Ergebnisse der Workshops werden im Folgenden auf den Ebenen Interventionen, Policy, Vernetzung
und Offentlichkeitsarbeit zusammengefasst.

Ein Kantonales Aktionsprogramm muss pro Lebensphase Massnahmen auf allen vier Ebenen enthalten.
Die Ebenen werden hier zundchst kurz erklart:’

Interventionen:

Interventionen im Rahmen der KAP sind Massnahmen, welche die psychische Gesundheit, eine ausge-
wogene Erndhrung und genligend Bewegung bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
sowie alteren Menschen fordern. Sie bindeln verschiedene verhaltens- und verhéltnisorientierte Mass-
nahmen. Diese wenden sich intensiv entweder direkt an die Zielgruppen, an Bezugs- und/oder Fach-
personen oder schaffen gesundheitsforderliche Strukturen, welche einen Einfluss auf die Gesundheit
und das gesundheitsbezogene Verhalten nehmen.

Policy:

Policymassnahmen im Rahmen der KAP zielen primar auf eine langfristige Verankerung der KAP-The-
men in regulatorischen Bestimmungen (z.B. in kantonalen Gesetzen, Verordnungen, Reglementen),
strategischen Grundlagen (z.B. in kantonalen Strategien, Leitbildern, Legislaturzielen, Budgets) oder
kantonalen, regionalen und kommunalen Strukturen und Prozessen (z.B. Einsitz in kantonalen Gre-
mien und Kommissionen, Zusammenarbeit zwischen Direktionen und Amtern, Leistungsvereinbarun-
gen) ab. So sind beispielsweise Policymassnahmen, welche die Zusammenarbeit der Kantone mit ihren
Gemeinden und Stadten gesamtheitlich angehen, besonders effizient.

Vernetzung:

Das primadre Ziel von Vernetzungsmassnahmen ist, Akteur*innen rund um die KAP-Themen zusam-
menzubringen, den Erfahrungsaustausch und ein gemeinsames Verstandnis zu férdern, voneinander
zu lernen, die Angebote zu koordinieren, Synergien zu nutzen, Ressourcen fir gemeinsame Aktivita-
ten zu bindeln und, wo sinnvoll, zusammenzuarbeiten. Damit wird eine wichtige Grundlage fur wir-
kungsvolle Allianzen tber die Grenzen von Themen, Bereichen, Disziplinen, Hierarchiestufen, Amtern,
Staatsebenen, Organisationen, Programmen und Projekten hinweg geschaffen.

Offentlichkeitsarbeit:

Massnahmen der Offentlichkeitsarbeit im Rahmen der KAP haben das priméare Anliegen, spezifische
Zielgruppen, Fachpersonen, politische Entscheidungstrdger*innen und/oder die Offentlichkeit fur die
KAP-Themen zu sensibilisieren, dartber zu informieren, zu mobilisieren sowie die Themen und Ange-
bote der KAP zu positionieren.

1. Rahmenbedingungen flir ein kantonales Aktionsprogramm (KAP) ab 2025/2026. Gesundheitsforderung Schweiz (November,
2023).
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Ergebnisse Workshops Zielgruppe Kinder / Jugendliche / junge Erwachsene
Interventionen

» Angebote Bewegung: Offene Turnhallen (mit Aufsicht z.B. durch "Zeitgut" oder "IdéeSport"),
"Sport und Game" (analog zum Angebot "Lernen und Sport", https://we-are-champions.ch/)

» Angebote Ernahrung: Mittagstisch mit gesunden Mens, Kochkurse fur Jugendliche sowie Eltern
(schnelle, gesunde und saisonale Men(is)

» Angebote Psychische Gesundheit: Selbstwirksamkeit starken (Verantwortung Ubernehmen, Erle-
nen von Alltagsfahigkeiten), Sozialen Austausch im Alltag starken, Foérderung der Medienkompe-
tenz, Niederschwellige Beratungsangebote und Selbsthilfegruppen, Elternbildung und Erziehungs-
beratung, Sensibilisierungsarbeit psychische Gesundheit (Informationen und Enttabuisierung),
ensa-Kurse (fur Jugendliche sowie Bezugs-/Fachpersonen von Kindern/Jugendlichen)

» Bestehende Angebote ausweiten (z.B. "Powerwoche")

Auf spezifische Angebote fokussieren ("weniger ist mehr"-Prinzip)

Niederschwelliger Zugang zu Angeboten: Schnupperzeiten, offener Zugang fur alle, Einstieg ge-

sundheitsfordernde Angebote Uber die Schule

Themen der Gesundheitsforderung langfristig in die weiterfuhrende Ausbildung (z.B. Lehre, wei-

terfuhrende Schulen, Studium, etc.) integrieren

Sozialer Austausch in Peer-to-Peer-Gruppen: Jugendtreffpunkte, Jugendverbande

Austauschmoglichkeiten far Eltern und Bezugspersonen

Generationentbergreifende Angebote, Gruppen: z.B. "Gotti-"/" Gottisysteme "

Mobilitat: kostenfreie oder kostenglnstige Transportmaoglichkeiten z.B. Uber "Zeitgut”, "next-

bike"

Raumplanung und Infrastruktur: Sichere Fahrradwege, Begegnungsorte Indoor und Outdoor (z.B.

Sportpldtze, offene Turnhallen, Pumptrack), generationeniibergreifende Begegnungszonen

» Forderung der Toleranz fur Jugendliche im 6ffentlichen Raum

> Anlaufstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern mit Triagefunktion und Angebotsibersicht (sam-
meln aller relevanter Informationen und Ansprechpersonen, klare Zustandigkeiten)
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Policy
> Partizipation von Jugendlichen in der Gesundheitsférderung (z.B. Jugendkommission)
Vernetzung

» Vernetzung und Zusammenarbeit von Schule / Schulsozialarbeit, Jugendarbeit, School Health
Nurse, Kantonsarzt sowie Austausch mit weiteren Fachpersonen (z.B. Hausarzte, Beratungsfach-
personen)

Offentlichkeitsarbeit

> Gesamtbevolkerung zu Themen der Gesundheitsforderung sensibilisieren

Bestehende Informationskanale weiter nutzen und ausbauen

Zielgruppengerechte Informationskanale nutzen (z.B. Instagram, TikTok)

Kantonale Website verbessern

Informationsfluss Gber Fach- und Schltsselpersonen starken

Kostengunstige Angebote bekannter machen (z.B. J+S, Lager, Borsen)

Bevolkerung besser tber Finanzierungsmaoglichkeiten informieren (z.B. Fonds, Gemeinden)
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Ergebnisse Workshops Zielgruppe dltere Menschen

Interventionen

>

Peer-to-Peer Vernetzung (Gemeinsame Motivation, Unterstiitzung & Ideenaustausch)

e  WhatsApp-Chat
e Transportgemeinschaften

Nachbarschaftshilfe / Quartierarbeit in den Gemeinden férdern

e Begegnungen ermdglichen (Gemeinschaftsraume zur Verfligung stellen)

e Gemeinden geben Anstoss flir Gruppenbildung (zwangslose, niederschwellige Angebote)
o Mittagstische inkl. Transport, Spiele und Freizeitangebote (Jassen, Geburtstagsbesu-

che, Spaziergange)

e Orientierung an bestehenden Projekten:
o Madame Frigo
o Vicino Luzern

e Strukturen fur Freiwilligenarbeit (z.B. " 1x pro Woche etwas Gutes tun")

Vernetzung Jung & Alt (Schulen/Kita und Altersheime/Seniorinnen)
e Austauschprogramme schaffen Schulen/Kita und Altersheime
o Brieffreundschaften, Handyschulungen, Spielnachmittage, Tanz, Musik
e Generationenspielpldtze (mit Aktivitaten wie Stricken, Marchenstunden)
e Forderung von Generationentreffs in den Gemeinden
e Spielplatze vor Alterssiedlungen

Aufsuchende Altersarbeit (an 6ffentlichen Orten und Zuhause)

e Besuchsdienst inkl. Bewegung (Spazierbegleitung)
e Vermittlung durch Fachpersonen (Triage Funktion)
o Informationsperson an 6ffentlichen Platzen (z.B. Post, Dorfladen, Bushaltestellen)
= 7.B. durch Freiwillige (Gleis 3 Sachseln, Zeitgut)
»=  Auch bei Notfallen Hilfe aufzeigen

Einfachen Zugang zu (multikulturellen) Angeboten schaffen

e Mahlzeitendienst mit Coaching
o Beddrfnisse und Ist-Zustand ermitteln
o Zusammenarbeit mit PS
o Vernetzung mit Spitex und Mittagstisch
e Fachliche Beratungen mit Ubersetzungen
o Diverse Sprachen und interkulturelle Kontexte einbinden
e Sprachprogramme + Betreuung
e Tagespflegeplatze
e Regelmassige Treffen flr Spaziergange, sozialer Austausch

Infrastruktur/ Mobilitat

e Mitfahrbankli

e Altersfreundliche Gemeinden: Bequeme Sitzgelegenheiten & gut begehbare Wege
e  Ortsbus oder Fahrdienste fur Freizeit
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> Allgemeine Bedarfsabkldarung
e  Wer braucht was?
e Was gibt es bereits?
e Vor neuen Interventionen

> Digitale Kompetenz fordern

e Niederschwellige Angebote und Beratungen
e Zusammenarbeit mit Schulen

Policy
> Betreuungsgutscheine fur pflegende Angehérige
> Vereinbarungen mit Gemeinden zur Forderung der Nachbarschaftshilfe/Quartierarbeit
» Fordern von Generationenhdusern

Vernetzung

> Vernetzung zwischen Hausarzten, Spitex, Kirchen und Fachorganisationen fur Friherkennung und
Weitervermittlung von Angeboten
e Ratgebende Gesprache
e Zugang zu sozialen Institutionen
e Niederschwellige Besuche
e Flyer und Kontaktabgabe

Offentlichkeitsarbeit

> Gesellschaft sensibilisieren (z.B. Einsamkeit, Bedurfnisse im Alter)

e Zielgerichtete Projekte oder Befragungen (z.B. wer ist einsam in der Nachbarschaft?)
> Gesellschaft informieren (Wiederholte Informationen durch verschiedene Kanéle)

o Newsletter

¢ Niederschwellige Infoveranstaltungen

e Tipps zur Selbsthilfe (wie man einen Schritt auf andere zugeht)

e Forderung von Gemeinschaften und Nachbarschaften

e Suchtpravention im Alter

e  Gesprache Uber psychische Gesundheit

e Umgang mit Sterben und Exit

e Wiederholte Information durch verschiedene Kandle

e Mehrsprachige Broschuren (in Supermarkten auflegen)
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Anhang: Ergebnisse Slido-Fragen

Gibt es weitere Anregungen, die Sie flr die Planung des KAP 2026-2029 mitgeben mochten?

s« Rollstuhlzugang zu Seen
« Bestehendes erweitern
= Intergenaration.ch

« Bestandes ausbauen, z
B. OFFEME TURMHALLEM AM WOCHEMEMNDE

¢« Aufsuchende Quartierarbeit fordern

= einfacher Zugang zu Information

= Wielfalt und Interkulturelles

= Alter findet immer statt - das sollten auch Programme

¢ Unterstitzung vor Ort

e Auf bewahrtem Aufbauen

s Uber Tellerrand schaven und gemeinsame Lisungen mit anderen Kantonen finden?
=« Aufsuchende Quartierarbeit mit Potentialfdrderung und Vemetzung
o Inklusive Treffpunkte

o Partizipativ weiterarbeiten

s Vernetzung de Organisationen

e Bedarf abkldren

s Bestehende Angebote bertcksichtigen.

s Bevilkerung miteinbeziehen und befahigen

« Bestehendes auskbauen

« Bestehende Projekte finanzieren

= Einbezug Crganisationen und Institutionan

« Bedarf erfragen

¢ Inklusive Treffpunkte

= Kanton
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In welche Massnahmen fur die Lebensphase Alter wirden Sie in den nachsten 4 Jahren am meisten investieren?

Review answers @

a \ernetzung 4

Intergenerative Betreuungsmodelle  Nachbarschafthilfe

Vernetzung der Angebote

=]

2 |nformationen zum Angsbot Fitness

Psychische Gesundheit Jugend

R untetstiitzungsangebote Niederschwellige Information
a uartisrarbeit 2z

Finanzierung ~ Vernetzungsangebote o o vio o pheit R
e Machbarschaftshilfe z !

psychische gesundheit  Vernetzung 2131979 Nachbarschaftshilfe
2 Aufzuchende Altersarbeit 2 e i .
Sensibilisierung fiir den Nachsten  Aufsuchende Altersarbeit  Vernetzung soll der Politik wert sein
a 2131979 z —
Psychiche Gesundheit aller  Grtlicge Begegnungsriume  Vernetzung der Akteure

@ Psychische Gesundheit Jugend 1 Offene Wohnformen individuelle Mobilitit méglich machen Cluster Wohnen
@ ClusterWohnzn 1 Einsamkeit im Alter  Niederschwellige Beratung s

Bestehende Angebate

ausbauen, finanzen s

Sencsibilisierung der gesamten

Bevilkerun

# untetstitzungsangebote 1
a \lernetzungsangehats 1
= Aufzuchende Sozialarbeit 1

Ambulantes UnterstOtzungs im

£ 1
umfeld

2 Machbarschafthilfe 1

2 Information & Mobilizét 1

= (Offens Wohnformen 1

. Sensibilisierung flr den :

Machsten

individuelle Maobilitat moghich
machen

& Altersarmut [va. weiblich) 1
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