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Mona stiirmt in ihr altes Klassenzimmer, mitten
in den Unterricht. In der Hand die Kamera, sie
filmt und kommentiert. Mona ist Content
Creatorin und in Noten: Sie verliert
Follower*innen und will mit personlichen
Videos punkten. Nervds checkt sie Views und
Likes. Der Klasse erzahlt sie, wie es ihr damals
selbst in der Schule ging. Wie sich alles
veranderte, als Tanja in die Klasse kam und
grausame Spiele mit ihr spielte. Jetzt postet Mona
um ihr Leben, um zu beweisen, dass niemand

mehr mit ihr spielen kann.




Herzlich willkommen

Liebe*r Schiler*in!

Du hast soeben die Vorstellung «Die Eisbarin» in deinem Klassenzimmer
erlebt. In diesem Klassenzimmerstiick haben wir gemeinsam eine Reise in die
Welt der sozialen Medien unternommen, um Themen wie Social Media,
Identitdt und Mobbing zu erkunden. Vielleicht hast du bereits eigene
Erfahrungen mit den sozialen Medien gesammelt, bist bereits aktive*r
Nutzer*in oder bist neugierig und stehst kurz davor, deine ersten Schritte in

diese digitale Welt zu machen.

Unabhingig davon, wo du dich auf dieser Reise befindest, méchten wir dich
mit dieser Materialmappe unterstiitzen und informieren. Wir zeigen dir,
warum Social Media manchmal toxisch sein kann und wie du
verantwortungsvoll damit umgehen kannst. Die Mappe bietet eine Vielzahl von
Informationen und Aktivitidten. Hier ist eine Vorschau darauf, was euch
erwartet: « Warum kann Social Media toxisch sein? Wie geht man richtig damit
um?» ab Seite 8, ein Quiz «Was weisst du iber Mobbing?» ab Seite 12 und wir
haben der Eisbarin 10 Fragen gestellt ab Seite 15.

Wir mochten, dass ihr nach der Bearbeitung dieser Materialmappe besser
informiert und sensibilisiert seid, wenn es ums Thema Social Media geht.
Gleichzeitig mochten wir betonen, dass eure Privatsphére uns sehr wichtig ist.
Alle Bilder und Videos, die von euch wihrend des Klassenzimmerstiicks

gemacht wurden, werden geloscht.

Wenn ihr Fragen habt oder weitere Unterstiitzung benotigt, zogert nicht, euch

an uns zu wenden. Gemeinsam konnen wir diese Reise in die Welt der

Sozialen Medien sicher und aufgeklart fortsetzen.




Anna Elisabeth Kummrow, Schauspielerin

Anna Elisabeth Kummrow, geboren 1996, wuchs in der
Nzhe von Braunschweig (DE) auf. Sie strebte zunichst
eine tdnzerische Laufbahn an und tanzte iiber zehn

Jahre auf professionellem Niveau klassisches Ballett,

Jazz- und Modern Dance sowie Standard und
Lateintdnze. Nach dem Abitur 2014 zog sie nach Berlin,
wo sie ein Jahr an der schauspielfabrik berlin den Intensivkurs absolvierte.
Im Anschluss begann sie ein Schauspielstudium an der Ziircher Hochschule
der Kiinste. Beim Bundeswettbewerb deutschsprachiger
Schauspielstudierender 2019 in Berlin wurde sie mit einem Ensemble-
Forderpreis ausgezeichnet. Sie arbeitete u.a. mit den Regisseur*innen
Alexander Stutz, Heike M. Goetze, Peter Dehler, Silke Johanna Fischer, Brit
Bartkowiak, Elsa-Sophie Jach. Seit der Spiclzeit 2021/2022 ist sie festes

Ensemblemitglied am Luzerner Theater.

Hannah Nagel, Regie

Hannah Nagel ist bei Bonn geboren und
aufgewachsen. Nach einem Bundesfreiwilligendienst
in Berlin absolvierte sie ein Studium der
Theaterwissenschaft und der Kunstgeschichte
(B.A.2019) und ein Studium der Psychologic
(B. Sc. 2021) an der Johannes Gutenberg-Universitit

Mainz und der Universita degli Studi di Padova. Neben dem Studium war sie
regelmissig am Hessischen Staatstheater Wiesbaden und am Stadttheater
Fiirth als Regieassistentin und Abendspielleitung engagiert. Von 2021 bis
2024 war sie unter der Intendanz von Ina Karr als Regieassistentin der

Sparte Schauspiel am Luzerner Theater engagiert.

In dieser Zeit zeigte sie eigene szenische Arbeiten im Rahmen des

hausinternen Nachwuchsférderprogramm «Nachtschicht+» ( «How to
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Fantasize» - Konzept & Regie, Mirz 2022 // «Blut ist dicker ist diinner» -
Dramaturgie & Produktion, R: Carina Thurner, Oktober 2022 // «Es kommt
in Schiitben» - Konzept & Regie, Mai 2023 // «HI. Maria B*tchcraft!» -
Konzept & Regie Mai 2024).

In der Spielzeit 23/24 inszenierte sie das Klassenzimmerstiick «Die
Eisbdrin» von Eva Rottmann. In der Spielzeit 24/25 eroffnete sie mit ihrer
Inszenierung von «Bilder deiner grossen Liebe» von Wolfgang Herrndorf

die Spielzeit der Sparte Schauspiel des Luzerner Theaters.

/0¢é Brandenberg, Ausstattung

Zo¢ Brandenberg wurde in Ziirich geboren. Sie erlangte
2018 die gestalterische Berufsmaturitiat und schloss im
selben Jahr die Ausbildung zur Bekleidungsgestalterin
an der Fachschule fiir Mode und Gestaltung Modeco ab.

Darauf folgte die Weiterbildung zur
Theaterschneiderin, ebenfalls an der Modeco. Wihrend
ihrer Ausbildung arbeitete sie in verschiedenen Produktionen als
Kostiimassistentin und entwarf das Kostimbild fiir die Inszenierung
«AbGang» (Choreografie: Philipp Egli). In der Spielzeit 19/20 begann sie ein
dreijahriges Engagement als Kostlimassistentin am Luzerner Theater unter
der Intendanz von Benedikt von Peter und ab 21/22 unter Ina Karr. Wdhrend
der Assistenzzeit war sie auch in verschiedenen Projekten als
Kostimbildnerin tatig. Nach ihrem Engagement am Luzerner Theater
erarbeitet sie zusammen mit Robert Schweer das Kostiimkonzept fiir «Das

Versprechen» am Luzerner Theater.



Mo Sommer, Musik

Mo Sommer, 1987 in Stralsund geboren, lebt und
arbeitet als freie Kiinstlerin in Stuttgart und Berlin u.a.
als Komponistin, Produzentin und Performerin im
Bereich Theater, Film & Tanz. Sie absolvierte bis 2009

eine Ausbildung zur Mediengestalterin Bild/Ton in

Berlin und studierte Popmusikdesign in Mannheim. Sie
arbeitet u.a. fir das Junge Ensemble Stuttgart, das Theater Oberhausen, die
Comedia K6In und das Staatstheater Darmstadt, produziert und komponiert
jedoch auch fiir freie Tanz- und Theaterensembles. Mo Sommer schreibt und
komponiert genrelibergreifend und bedient sich dabei einer weiten Range
an Kliangen und Atmosphéiren, die von Liedermacher iiber Prog-Rock, bis
hinzu Trap, Elektro & Techno jede erdenkliche Gestalt annehmen kénnen.
Neben ihrer Liebe zur Musik schreibt und inszeniert sie eigene Stiicke,

produziert Musikvideos und Kurzfilme.

Eva Bohmer, Schauspieldramaturgin

Eva Bohmer studierte Theaterwissenschaft, Soziologie
und Neuere deutsche Literaturwissenschaft an der
Ruhr-Universitdat Bochum. Sie arbeitete beim Theater
Festival Impulse, am LOFFT.Leipzig, bei der

Ruhrtriennale und am Theater Basel. Zusammenarbeit

mit der TanzSzene Baden-Wiirttemberg, Dachverband

Tanz Deutschland, Aktionsbiindnis Darstellende Kiinste. Zahlreiche
Kollaborationen mit freien Kinstler*innen und Kollektiven. 2018/2019
leitete sie das Kulturbiiro des osterreichischen Generalkonsulats in
Shanghai. Seit der Spielzeit 2021/22 ist sie Schauspieldramaturgin am

Luzerner Theater.



Warum kann Social Media toxisch® sein? Wie geht man richtig damit
um?

Soziale Medien sind aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken, aber sie
haben ein hohes Suchtpotenzial. Deshalb ist es wichtig zu verstechen, warum

sie so toxisch wirken und was wir dagegen tun kénnen.

Wie alles begann

Social Media hat bescheidene Anfinge. Das Phianomen ist weniger als
zwanzig Jahre alt. Im Jahr 2004 war MySpace das erste grosse soziale
Netzwerk, das cine Million Nutzer erreichte. Facebook erreichte 2019
bereits 2,4 Milliarden Nutzer und YouTube iber cine Milliarde. TikTok ist
mit seinem kurzen Videoformat vor allem bei jungen Menschen beliebt und
konnte zwischen 2016 und 2018 durchschnittlich 20 Millionen Nutzer pro
Monat dazugewinnen. Man kann durchaus sagen, dass die Welt von sozialen

Medien besessen ist.

Was aber macht Social Media toxisch?

Der Anstieg der Social-Media-Nutzung geht natiirlich damit einher, dass die
Menschen immer mehr Zeit online verbringen. Diese hat sich zwischen 2010
und 2020 verdoppelt und liegt nun zwischen zwei und dreieinhalb Stunden
pro Tag. Das ist wichtig, denn es bedeutet, dass junge Menschen ihr Leben
zunchmend online leben. Sie nutzen das Netz, um sich mit Freund*innen
oder der Familie zu verbinden oder um Informationen zu finden. Sie sind
aber auch Mobbing oder der Verbreitung von Geriichten ausgesetzt und
crhalten unrealistische Eindriicke vom Leben anderer Menschen. Eine
Studie fand heraus, dass junge Menschen in den sozialen Medien genauso
viel Negatives wie Positives sehen. Aber auch wenn Soziale Medien als
weder gut noch schlecht gelten, eins ist sicher: sie bringen die Menschen
dazu, um Views, Applaus, Likes und Anerkennung zu buhlen. Das betrifft

sowohl die jingere als auch die dltere Generation. Die stdndige Suche nach

"einen negativen Einfluss ausiiben (studyfix.de, 2023); [...] gefihrlich, schidlich [...] (Duden, 2022)
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Anerkennung und Aufmerksamkeit kann sich negativ auf unser Leben
auswirken und dazu fihren, dass wir verletzt werden oder immer mehr
Aufmerksamkeit brauchen. Verschiedene Studien haben gezeigt, dass eine
intensive Nutzung sozialer Medien die Wahrscheinlichkeit erhdht, dass sich
Menschen dngstlich, depressiv oder einsam fiihlen. Es hat sich sogar gezeigt,

dass es das Risiko von Selbstverletzungen und Selbstmord erhoht.

Geht es nur um Geld?

Social-Media-Unternehmen verdienen Geld durch Werbung. Sie versuchen,
dich so lange wie moglich auf ihrer Plattform zu halten. Dort sichst du nicht
nur von dir gewihlte Inhalte, sondern auch ganz viel Werbung. Und damit
du immer mehr auf die Werbung klickst, analysieren die Social-Media-
Unternehmen dein Nutzer*innenverhalten und bieten dir immer mehr
sensationelle oder schockierende Nachrichten an. Das geschieht durch die
sogenannten Algorithmen. Sie verursachen, dass dir nur noch Inhalte
angeboten werden, die du vorher schon einmal angeschaut hast — hierdurch
entstehen einseitige Weltansichten, die zu Verschworungstheorien und
Radikalisierung fiithren koénnen. Und das alles nur, damit Social-Media-
Unternehmen mehr verkaufen kénnen und damit immer reicher werden.
Denn um Inhalte geht es den Unternehmen selbst iiberhaupt nicht: Inhalte

sind nur die Grundlage, auf der sie ihre Werbung verkaufen kénnen.

«Meine Daten gehdren mir.» Wirklich?

Aber die Probleme mit Social Media liegen noch tiefer. Schon mal von
Cambridge Analytica gehort? Dieses bis dahin vollig unbekannte britische
Unternehmen wurde 2018 in einen Skandal verwickelt, weil es die durch
Facebook erhaltenen personlichen Daten von Menschen fiir seine
politischen Machenschaften genutzt hatte. Das Unternehmen konnte auf die
Daten aller Menschen zuriickgreifen, die an einem digitalen Spiel auf
Facebook teilgenommen hatten, sowie auf alle Daten der Freund*innen

dieser Menschen. Um das Spiel zu spielen, mussten die Nutzer*innen ihre



Zustimmung zur Weitergabe ihrer Daten und der Daten ihrer Freund*innen
geben. So wurden ihre Daten fiir politische Kampagnen verwendet.
Cambridge Analytica hatte durch ein einfaches digitales Spiel die Daten von
87 Millionen Menschen erhalten und war dann in der Lage, diese Menschen
mit einseitiger politischer Werbung anzusprechen. Facebook handelt schon
seit Jahren mit den personlichen Daten sciner User — etwa, um damit
Werbeprofile zu erstellen. Doch 2018 wurden die Daten zum ersten Mal fiir

politische Wahlkampfe missbraucht.

Wie kannst du dich vor den toxischen Auswirkungen schitzen?

Technisch gesehen kannst du dein Handy ausschalten oder du kannst ein
Zeitlimit fiir deine Social-Media-Nutzung einrichten. Damit verhinderst du,
dass du diese Plattformen nutzt. Natiirlich ist das nicht so einfach, denn alle
sind online — auch unsere Freunde und Familien, mit denen wir gerne in
Kontakt bleiben mdchten. Das bedeutet, dass wir «nachrichtenkundiger»
werden miissen und mehr Giber die Nachrichten und alle Informationen, die
uns beim Surfen im Internet begegnen, lernen sollten. Zum Beispiel sollten
wir immer die Quelle oder das Profil der Person, die einen fragwiirdigen
Post teilt, tiberpriifen. Wir sollten auch darauf achten, eine breite Palette von
Quellen zu nutzen, und uns nicht selbst zu beschrianken. Etwas zu teilen,

ohne es vorher gelesen zu haben, ist ein absolutes No-Go.

Ist das ein Angriff auf die Demokratie?

Zwiclichtige Staaten und Gruppen auf der ganzen Welt haben das Potential
der sozialen Medien fiir ihre Aktivitdten schon vor langer Zeit erkannt.
Bestimmte Organisationen beniitzen sie, um ihre politische Propaganda vor
Millionen von Zuschauer*innen zu platzieren, ohne dafiir zur Rechenschaft
gezogen zu werden. Das bedeutet, dass Lander wie Russland Wege finden
konnen, Anliegen oder Parteien zu unterstiitzen, die unsere Demokratic

schwichen oder destabilisieren. Russische Geheimdienste konnten wahrend
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des Brexit*-Referendums ungestraft Online-Kampagnen finanzieren, um

das Vereinigte Konigreich und die EU zu destabilisieren.

Soziale Medien wirken nicht nur dadurch toxisch, dass sie siichtig machen.
Sie verbreiten zudem Desinformationen und ermutigen ihre Nutzer*innen
dazu, sich mit diesen Falschmeldungen mehr zu beschiftigen als mit
faktengepriiften «echten» Nachrichten. Das hat zur Folge, dass sich
Desinformationen immer schneller verbreiten und ein immer grosseres
Publikum erreichen, was wiederum ecinen toxischen Einfluss auf das
Offentliche Vertrauen in demokratische Institutionen wie Wahlen,
Regierungen oder offentliche Dienste hat. Das heisst, dass unsere eigene
Demokratie durch dussere Einfliisse destabilisiert und untergraben werden
kann, indem die Schlupflocher der heutigen Sozialen Medien geschickt

ausgenutzt werden.

To Go:
Warum sind Soziale Medien so toxisch?

Soziale Medien sind toxisch, weil sie darauf ausgelegt sind, siichtig zu
machen. Ausserdem werden sie oft als toxisch bezeichnet, weil Plattformen
Desinformationen verbreiten und ihre Nutzer*innen dazu ermutigen, sich
mit diesen Falschmeldungen mehr zu beschéftigen, als mit faktengepriiften
«echten» Nachrichten.

Wie kannst du dich vor den toxischen Auswirkungen schiitzen?

Wir miissen «nachrichtenkundiger» werden und mehr iiber die Nachrichten
und alle Informationen, die wir online lesen, lernen. Etwas zu teilen, ohne

es vorher gelesen zu haben, ist ein absolutes Tabu.

Quelle: LibertiesEU, 27. April 2021,: https://www.liberties.eu/de/stories/warum-ist-
social-media-toxisch-wie-geht-man-richtig-damit-um/43494, Download am 9.10.2023

2 Referendum iiber den Verbleib des Vereinigten Konigreiches in der Européischen Union - am
23. Juni 2016 stimmte die Mehrheit des britischen Stimmvolks fiir einen Austritt aus der EU.
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Was weisst du tiber Mobbing?

(bei 4, 5, 6 und 10 sind mehrere Antworten moglich)

WAS ISTMOBBING? 1

@ anderes Wort flr Konflikte

uber lange Zeit fertig
gemacht werden

@ sich schlecht flihlen wegen
einer schlimmen Beleidigung

Beleidigungen Utber

@ Whatsapp bekommen /

WIE HEISST DIE GRUPPE, DIE MAN

SICH AUSSUCHEN KANN? 3

@ Verwandschaft

Whatsapp-Klassenchat

WARUM WIRD GEMOBBT?

weil man jemanden zum
Streiten braucht

e weil man dadurch eigene
Probleme vergessen kann

weil jemand sonst nicht zu
Aufmerksamkeit kommt

weil jemand Hilflosigkeit

\@ kompensiert /




WAS KANN MAN TUN, WENN MAN

SICH GEMOBBT FUHLT? s

@ im Internet recherchieren
oder 147 anrufen

9 nach vertrauenswirdigen
Menschen Ausschau halten

@ ein Tagebuch schreiben

WERMACHTHAT, ... 4

@ ...hat Verantwortung

...ist der/die Coolste

@ ...hat viele Unterstitzer*innen

\Qg die Mobbenden ignorieren /

WORIN UNTERSCHEIDET SICH

MOBBING VON AUSGRENZUNG? 7

dass Mobber mehr Personen
sind

9 dass man sich nicht mobben
lasst

dass die Ausgegrenzten mehr
leiden

@ . fiihlt sich gut /

WORIN UNTERSCHEIDET SICH

CYBERMOBBING VON MOBBING? &

die Nutzung digitaler Medien,
um andere abzuwerten

schnelle Vervielfachung der
schadigenden Informationen

© die mogliche Anonymitat

dass die Ausgrenzung nicht

@ systematisch passiert

dass es nach der Schulzeit

K nicht aufhort /
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WAS VERHINDERT MOBBING? s

wenn klar ist, wer der/die
Starkste ist

9 wenn alle den Bestimmer
oder die Bestimmerin wahlen

alle so behandeln, wie man
selbst behandelt werden will

WER ANDERE MOBBT... ©

bringt schlechte Leistungen/
Noten

. hat keine Freund*innen

@ ist ein schiuchternder Mensch

\(DD nutzt andere aus, um Macht WER BEIM MOBBING NICHTS

zu bekommen :
/ TUT.. 10

(A) ...hilft dem Tter/der Taterin

...hat Angst

@ ...hilft das Mobbing zu
verhindern

...wartet auf eine gute

(@ Gelegenheit /

14



10 Fragen an «Die Eisbarin».
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Die Eisbarin

online

Wo wirdest du am liebsten leben?

Ich wirde voll gerne mal in so einer
krassen Stadt wie New York oder so
leben. Was man da alles posten
konnte! Und da ist so viel los immer!
Oder London, bestimmt auch mega
geil. Oder auf Mallorca, wegen dem
tollen Licht und dem Meer... Nee, vlit
jetzt eher noch Grossstadt so glaube
ich. Spéater irgendwann dann mal
Nature so.

Mein Lieblingsessen ist definitiv
Pizza! Konnt ich jeden Tag essen- und

| Was ist dein Soulfood?

N\

L O
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Die Eisbarin

online

Schon mit ordentlich Mayo und
Ketchup. Und gerade feier ich
auch den neuen Pfirsich
Holunder Eistee von Migros.

Bei welcher Musik kannst du dich

richtig entspannen?

Zum Rausdancen Ayliva,
Nina Cuba, die Beats von Mo
Sommer, Edwin Rosen oder

Juju. Zum Runterkommen
meinen Nature - Noise - Soft
- Electro - Mix auf Spotify ...

oder auch mal gar nichts.
Also nur so white noise Kram.

Serie oder Film?

o

O

J
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Die Eisbarin

online

SERIE safe!l Ich liebs so ganze Serien durchzubingen - keine
Ahnung wie unsere Eltern friher immer ne \WWoche warten oder so
mussten flr ne neue Folge. Und Filme dauern mir immer zu lange
.. #netflixandchill

= \Was war das letzte Buch, das du gelesen hast?

A&aah in der Oberstufe haben wir dieses Buch gelesen mit dem
Typ, der irgendwie verrtckt ist und lbers Leben nachdenkt
nachdem er vorher im Weizen fangen gespielt hat oder was.

,,
r"(/

Die Eisbarin

online

War aber ziemlich lame ehrlich gesagt, kein Plan. Weiss ich nicht
mehr so genau.

Q) Avyliva oder Kati K?

Alter, voll schwer, beide haben tolle Beats und ne Message!
Ich feier den neuen Song und die Entwicklung von Kati K
gerade sehr, aber Ayliva fur ihren Style, auch wenn sie so

ganz anders ist als Kati K. Also beide mega cool #girlpower

N\
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Die Eisbarin

online

Hast du schon mal negative
Erfahrungen online gemacht?

Meine Follower*innen sind die
Besten - die supporten mich immer
total. Aber es gibt natdrlich auch
immer Neider und Leute, die einem
den Erfolg nicht génnen und dann
fiese Sachen schreiben. Das zieht
einen dann immer voll runter und tut
weh, aber ich weiss, wer ich bin,
und was ich tue und dann einfach
ignorieren und die Trolls blockieren.
Sonst einfach n Reaction Video
machen!

Wie startest du in den Tag?

O

Die Eisbarin

online

Wie startest du in den Tag?

Ich check Insta, TikTok, Snapchat
und gucke vllit noch n YouTube im
Bett. Dann Zéhneputzen, Duschen
und manchmal mach ich dann noch
ein GRWM (get ready with me). Dann
Kaffee mit meinem favorite Vanille
Creamer und dann bin ich auch
schon ready!

Was ist dein bisher grosster

Erfolg?

Als ich die zehntausend Follower auf
Insta geknackt habe! Das war mega!
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Notizen...
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