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Informationsblatt  

Interessent/innen Care Team Obwalden 

Dieses Informationsblatt dient zur allgemeinen Orientierung über das Care Team Obwalden.  

 
 
Allgemeine Informationen 
Das Care Team Obwalden besteht aus rund elf ausgebildeten CareGiver. Das Care Team ist ein Ein-
satzelement der Zivilschutzorganisation Obwalden. Es ist zuständig für Einsätze im Kanton Obwal-
den. Bei Grossereignissen und in Notlagen werden andere Kantone in der Zentralschweiz unterstützt.  

 
CareGiver 
Als Care Giver wird bezeichnet, wer Menschen betreut die von einem traumatischen Alltagsereignis, 
einer aktuellen Katastrophe oder Notlage direkt oder indirekt betroffen sind.  

 
Aufgaben im Care Einsatz 
Die wichtigsten Aufgaben eines CareGivers in einem Care Einsatz sind die betroffenen Personen zu 
entlasten, zu unterstützen, zu beruhigen und wieder handlungsfähig zu machen.  
 

Ziel des Care Einsatzes 
Durch den Care Einsatz wird eine rasche psychische Stabilisierung und Wiederherstellung der Hand-
lungsfähigkeit der betroffenen Personen angestrebt.  

 
Welche Anforderungen werden an eine/n CareGiver/in gestellt? 
Gesundheit 
Da die Einsätze auch für die CareGiver psychisch anstrengend sein können, ist eine gute physische 
und psychische Belastbarkeit unerlässlich.  

 
Mobilität 
Einen gültigen Fahrausweis und die Möglichkeit jederzeit auf ein motorisiertes Fahrzeug zugreifen zu 
können ist notwendig. 
 

Einsatzbereitschaft  
Die Einsätze können zu jeder Tages- und Nachtzeit sowie an den Wochenenden erfolgen. Deshalb 
ist die Bereitschaft, rund um die Uhr telefonisch erreichbar zu sein und wenn immer möglich auch in 
den Einsatz zu gehen, unerlässlich.  

 
Soziales Umfeld 
Das familiäre und berufliche Umfeld muss mit der Tätigkeit als CareGiver einverstanden sein. Das 
Verständnis für nichtplanbare und länger dauernde (bis zu mehreren Stunden Einsatz-) Abwesenhei-
ten sollte vorhanden sein. Zudem ist ein stabiles Umfeld sehr wichtig.  

 
Gefestigte Persönlichkeit 
Eine der zentralsten Eigenschaften eines/r CareGiver ist seine/ihre Verschwiegenheit. Zudem sind 
neben der grossen Lebenserfahrung auch eine hohe Sozialkompetenz unabdingbar.  
 

Kommunikation 
Gute und an die Situation angepasste Kommunikationsfähigkeit sowie Offenheit gegenüber Men-
schen in schwierigen Situationen und/oder anderen Kulturen sind enorm wichtig. Im Weiteren ist die 
Fähigkeit zuzuhören und Stille auszuhalten essenziell.  
 



 

2/2 

Weitere Hinweise 
 
Vergütung 
Die Aufwendungen des CareGivers werden zu einem fixen Stundentarif und mittels Spesen 
des Kanton Obwalden abgerechnet.  
 
Rekrutierungs-Prozess/Ausbildung 
Interessent/innen füllen das Bewerbungsdossier aus und reichen dies mit den verlangten 
Unterlagen bei der fachlichen Leitung ein. Anschliessend findet ein Vorstellungsgespräch 
bei der fachlichen Leitung und deren Stellvertretung statt. Das Leitungsteam entscheidet 
über die Aufnahme ins Care Team. Bei Aufnahme verpflichtet sich der CareGiver für min-
destens drei Jahre aktiv im Care Team mitzuwirken.  
 
Ansprechspersonen Care Team Obwalden 
Elsbeth von Atzigen, Fachliche Leitung 
Ruth Aufdermauer, Stv. Fachliche Leitung 
 
Wir sind erreichbar unter Mailadresse 
careteam@ow.ch  
 

mailto:careteam@ow.ch

