Mobiler Pumptrack «macht Spass»

Die mobile Pumptrack-Anlage des Kantons Obwalden wird in den Unterricht der Schule Alpnach integriert.
15. Mai 2025 oz
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Die Freude der Alpnacher Schii-
lerinnen und Schiiler ist nicht zu
iiberhoren, wenn man auf dem
Schulhausplatz ankommt. Der
mobile Pumptrack der Abtei-
lung Sport des Kantons Obwal-
den wird bereits rege genutzt.
Seit dieser Woche kann in Alp-
nach «gepumpt» werden. Auf
einer Buckelpiste, Pumptrack
genannt, mochten die Kinder
einen so grossen Schwung er-
langen, dass sie nicht mehr tre-
ten missen.

Florian Ming, Leiter der Ab-
teilung Sport des Kantons Ob-
walden, schaut den Schul-
kindern begeistert zu. «Wie ein-
fach Bewegungsforderung sein
kanny», stellt er zufrieden fest.
Man miisste die bereits zurtick-
gelegten Runden zahlen, um die
Bewegungsforderung messbar
zu machen. Kaum hatte die
Schulglocke gelautet, stromten
die Kinder zum Pumptrack.

Somachtder
Lehrplan 21 Spass

Seit diesem Friihling konnen
Schulen und Gemeinden die
mobile Pumptrack-Anlage der
Abteilung Sport des Kantons
Obwalden ausleihen. Das Ziel
dabei: nebst der Bewegungsfor-
derung einen aktiven Beitrag
zur Erfiillung des Lehrplans 21
leisten. Trotz der Beliebtheit
des Radsports hatten immer
mehr Kinder Mithe mit dem Ve-
lofahren - sowohl mit der Fahr-
fahigkeit als auch mit der allge-
meinen Verkehrstauglichkeit -,
begriindet Florian Ming. Laut
einem Informationsschreiben
andie Schulen und Gemeinden
konne durch das «Pumpen»
der Kompetenzbereich «Glei-
ten, Rollen, Fahren» auf eine
attraktive Weise den Schiilerin-
nen und Schiilern naherge-
bracht werden.

Durch eine Kick-off-Veran-
staltung werden die Lehrperso-
nen fiir die neue Attraktion ge-
schult. In Alpnach fand diese

am 13. Mai statt. Reto Walli-
mann, der Projektleiter, weiss:
«Wenn die Lehrpersonen Res-
pekt vor dem Pumptrack haben,
werden sie diesen auch im
Unterricht wenig nutzen.» So
gibt er ihnen Impulse fiir spie-
lerische Aktivititen, zeigt ihnen
die Fahrtechnik und lasst die
Lehrpersonen selbst ausprobie-
ren. «Es ist hilfreich gewesen,
von einem Experten zu horen,
wie man das Velofahren auf
dem Pumptrack vermitteln
kann», meint der Sportlehrer
Tom Fohn.

Bereits viele Lehrpersonen
aller Schulstufen haben die
Pumptrack-Anlage fiir eine
Unterrichtsstunde reserviert. In
jiingeren Stufen steht die Uber-
windung, neue Dinge auszupro-

Der Pumptrack ist eine Attraktion auf dem Schulhausplatz.

bieren, im Fokus. Mit der
Pumptrack-Anlage konnen die
Schiilerinnen und Schiiler das
Gleichgewicht trainieren. Es sei
eine gute Ubung fiir die Velo-
priifung, welche die Fiinftklass-
ler Ende Mai absolvieren, er-
klart Pia Odermatt, Klassenleh-
rerin und Stufenleiterin. Silvia
Graefe, Sportlehrerin in der
Oberstufe, ist iiberzeugt: «Der
Pumptrack ist fiir die Jugendli-
chen eine grosse Motivation
und bietet ihnen eine willkom-
mene Abwechslung.»

Gewisse Regeln
gibtes

Die Sicherheitsbediirfnisse der
Schule seien unterschiedlich, er-
klart die Gesamtschulleiterin
Tina Ammer. Es gelten klare Re-

geln, die auf einem Schild un-
mittelbar neben der Rennstre-
cke niedergeschrieben sind. Auf
der Anlage wird ein Helm getra-
gen, man darf sie nicht mit mo-
torisierten Gefahrten befahren,
man nimmt Riicksicht aufeinan-
der und jeder ist fiir sich selbst
verantwortlich.

Die Einhaltung der Regeln
ist wichtig, gerade der Helm ist
entscheidend, denn: Tina Am-
mer erklart, sie komme selbst
aus dem Sport. Sie wisse des-
halb, wie wichtig es sei, dass
Kinder auch das Fallen lernen.
Wihrend des Unterrichts werde
die Anlage durch die Lehrperso-
nen beaufsichtigt. Sobald etwas
Auffilliges passiert, greifen sie
direkt ein. Mit dem Biiro direkt
neben dem Pumptrack habe sie
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einen hervorragenden Uber-
blick iiber die Anlage, ergdnzt
Tina Ammer. Auch die Kinder
merken bei der Beniitzung des
Pumptracks schnell, welche Ver-
haltensweisen wichtig sind.
Eine Zehnjéhrige erzahlt aufge-
regt, sie habe durch das Fahren
des Pumptracks gelernt, dass sie
genug langsam fahren muss, um
nicht in andere reinzufahren.

Tina Ammer hat schon an
den ersten beiden Morgen be-
merkt, dass die Schiilerschaft
weniger am Handy und mehrin
Bewegung war. Die 800 Fran-
ken Pauschalmiete haben sich
laut Ammer bereits gelohnt.
Und auch die Kinder sind sich
einig: «Es macht Spass, iiber
die Hiigel der Pumptrack-Anla-
ge zu fahren.»
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