
FITNESS - KANTONALER SPORTTAG DER MS I UND II

Wertungstabelle 4.Klasse 

Werfen und Fangen Seilspringen Fussballdribbling 

Würfe Punkte Sprünge Punkte Läufe Punkte 

200 25 130 25 30 25

195 24 126 24 29 24

190 23 122 23 28 23

185 22 118 22 27 22

180 21 114 21 26 21

175 20 110 20 25 20

170 19 107 19 24 19

165 18 104 18 23 18

160 17 101 17 22 17

155 16 98 16 21 16

150 15 95 15 20 15

140 14 92 14 19 14

130 13 89 13 18 13

120 12 86 12 17 12

110 11 83 11 16 11

100 10 80 10 15 10

90 9 76 9 14 9

80 8 72 8 13 8

70 7 68 7 12 7

60 6 64 6 11 6

50 5 60 5 10 5

40 4 56 4 9 4

30 3 52 3 8 3

20 2 48 2 7 2

10 1 weniger 1 6 1


