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Blitzlicht November 2024 — «Stdrken stdrken» mit Bilderbiichern

«Sei du se[bs’r, al[e anderen sind schon vergeben!»

Oscar Wilde

Sich selbst zu sein, ist fijr Kinder, Jugend[iche aber auch fl’jr uns Erwachsene gar nicht immer so ein{ach.
Oﬂ vergLeichen wir uns mit andern und streben nach Anerkennung. Deshalb ist es WerJrvoLL, wenn Kinder
und Jugend[iche in der SeLstrfindung/SeLstrakzePJranz unterstiitzt werden und sie Lernen, ihre

Einzigar’rigkeijr zu schatzen. Wir konnen den Schiiler:innen he[fen, den Mut zu finden, sich selbst zu sein
= denn in der \/ieL{aH der Personlichkeiten Lingr die Schonheit der Menschheit.

Bilderbticher sind eine schone Form, sich dem Thema «Stdrken starkens» mit Schiiler:innen anzundhern.
Sie fdrdern nicht nur die Reﬂexion tiber Pers'c'm[iche Werte und Uberzeugungen, sondern bieten auch

/\/\69Lid’1|<eijrenJ um Uber individuelle Er{ahrungen ins gesprdch zu kommen.

Dieses Blitzlicht entstand mit Co-Autorin C. Lindegger, Schulische Heilpddagogin, welche im Rahmen
des CAS IBBF eine Bilderbuchliste zum Thema «Stdrken starken» erstellt hat. Diese Liste diente als

grundlage und wurde fUlr das Blitzlicht mit weiteren Emp{ehlungen ergdnz’r. Selbstverstandlich ist diese

Liste nicht abschliessend und Ldsst sich beLiebig erweitern. & Ausserdem sind die KLassenangaben eine

EmpfehLung und schliessen die |nJre9raJrion der Blicher in einer c'jHeren/JUrlgeren KLassenerufe nicht aus.

Buch Titel/Autor:in Beschrieb Klasse

ICH WAR SO Eine humorvolle Fabel tiber | KIGA-
gERN das Erkennen der eigenen 2. Klasse

Talente und Stearken.

von Werner HOLZWG F+

SJre}(anieJeschke

J

UND WO SIND Dieses Buch zeig’f Kindern, K|gA -

MEINE PUNKTE? dass Jeder und Jede 2. Klasse
einzigar’rige Talente besi+z+,

von Sinem SCISYY]CIZ dle gefeierJr Werden SOLH@H.
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GANZ NORMAL
ODER?

GANZ NORMAL,
ODER?

von Tom Percival

Dieses Bilderbuch zeigjr
behutsam, dass es nichts
Schlimmes ist, anders zu
sein als andere. Und, dass
das Leben mehr Spass
macht, wenn man sich

nic|nJr versjrecken muss.

KIGA -
2. KLGSSQ

Pachel Brght - Jim Field
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DER LOWE IN DIR

von Rachel Brigh’f und
Jim Field

Eine gesc|nic|njreJ wo es um die

gefithe wie Mut und
Selbstvertrauen 9e|n’r. Es
bestirkt Kinder sich so okag
zu findenJ wie man ist. Man
muss ndmlich nicht immer
gross und stark sein, um

seine Angs’re zu Uberwinden.

KIGA —
2. KLCISS@
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GLAUB AN DICH,
KLEINES FAULTIER!

von Chris Saunders

Ein Buch tiber das kleine
FauHierJ das 9Laub+
Uberhaup’f nichts besonders
9u’f zu konnen. Oder etwa
doch? Ein motivierendes
Bilderbuch tiber
Selbstvertrauen und die

En+dec|<ung der eigenen
Starken.

KIGA -
2. KLGSSQ
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\CH KANN

ICH KANN
EINFACH ALLES
SEIN!

von Frances Sjrick[elj

Ein BuchJ das Kinder in ihren
Fdhigkei+en bes+d+ig+ und
hi[ﬂ Mut und
Selbstvertrauen zu
entwickeln. Es ermégLicH, die

eigenen Sjréirken yAv] erkennen

und starkt das
Selbstvertrauen der Kinder.
Das Buch bietet kreative

gedankenspide.

KIGA -
2. KLGSSQ
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DER PUNKT

von P€+€F H ReljnOLdS

Dieses wiJrzige Bilderbuch
ermujrigjr alle, an die eigene
Kreativitdt zu 9Lauben und
einfach mal LoszuLegen. Eine
origineue erste Begegnung
mit Kunst im wahrsten Sinne

des WOY'JTQS GU]( den PUHI(JT
9ebrac|n“

KIGA —
4. KLGISSQ

Folge deinen
Traumen 4

FOLGE DEINEN
TRAUMEN

von Kobi LJamada

In diesem Buch geh’r es um
die magische Art und Weise,
wie Trdaume Chancen
schaﬁen, unseren Horizont
erweitern und uns einen
Einblick in unser eigenes
Potenzial geben. Es bestirkt
uns, mquig zu sein, das Risiko
des Scheiterns einzugehen

und GLLeS ZU verfo[gen, was

man sich erhoﬁ’r.

KIGA —
3105

STkt
BUCH

DAS GROSSE
STARKE BUCH

von SUSGHHQ |sem

Das Buch ermujrigjr dazy,
Talente und Begabungen zu
erkennen und diese als
Stdrken zu betrachten. Es
zeigjr, dass wir alle
unterschiedliche

Fdhigkeﬁen haben.

1.- 4.
KI.GSSE

ICH BIN DER ANFANG

b

Uker die Kv-t’t‘A _ des Handelns
g y

@

ICH BIN DER
ANFANG

von SUSGH \/erde

Jede \/erdnderung beginnJr

mit einer |deeJ mit einem

Ziel. In diesem Buch wird
die Kraﬂ des Handelns
thematisiert. Wie kann die
Welt verdndert werden?

1 -4
KLGSSQ
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‘—5\\' DIE WELT Das Buch feier’r die 1. — 6.
: ) BRAUCHT DICH Einzigar*igkei’r jedes Kindes Klasse
g ‘_ gENAU SO WIE und zeigjr, wie wich’rig
- DU BIST ‘ Vielfalt und individuelle
{‘\\ ( IH' Talente sind. Jedes Kind
(l . bringjr seine eigenen Talente
von Joanna games und Fdhigkeijren ein.
o " DAS gROSSE BUCH | Das Buch ist eine 3.- 6.
: ol DER |nsPiraJrionsque|.Le fUr Klasse
”” RG m‘“\”m‘ 2 Kinder, um die Vielfalt und
-4 SC”ATZ[\* élc_::lEABl_gZIEOSSTEN den Wert ihrer Pers];nLichen
\ ,t ¥\ Stdrken und
. vf:‘(‘ gLUcksmomenJre Zu
£ & von Susanna Isern orkennern.
VIELLEICHT Diese geschich+e ermu+i9+ 3.- 6.
% die verborgenen Begabungen Klasse
[“[.(’[/(%1'(‘/7/ von Kobi Yamada zu entdecken, gross zu
trdumen und das Potenzial
auszusch'dpfen.
WARUM NICHT? Das Buch erzdhlt von der 3.- 6.
Wwarum En+dec|<ung unserer hell Klasse

nicht?

von Kobi gamada

}(unke[nden /\Abg[ichkei’ren.
Es ermu’fig’f dazu, Abenteuer
zu erleben,
Hemusforderungen

anzunehmen und dle WeH

Zum Besseren ZuUu verdndern.
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ERKENNEN

von Kobi qgmada

Die geschichjre ladt dazu

ein, aufmerksam Zu sein,
neue Enjrdeckungen,
Begabungen zu erkennen und
das Unbekannte zu
eq(orschen. gLeichzeiJrig
ermujrigjr es nach

innen zu schauen - auf die
eigenen Hoﬁnungen und
Trdume - und diese

weiterzuentwickeln.

3.- 6.
KLGISSQ

WAS MACHT MAN
HT MIT EINER IDEE?
T

g t',’ von Kobi gamada

Es 9eh+ um die Enjrwicklung
einer |dee und das wachsende
Selbstbewusstsein eines
Kindes. Das Buch reg’r dazu
an, kreative und
ungewbhn[iche ldeen zu
umarmen und zu fdrdern. Es
bestérkt Kinder mujrig

zu sein und eigene ldeen zu

verfoLgen.

3.- 6.
KI.GISS@

GENIALE FEHLER

von SoLedad Romero

Marifio

|  FEMLER

Vee g e b

Das Buch zeing nicht nur,
dass durch /\/\issgeschicke
und Zu{c'jue tolle
Erfindungen entstanden,
sondern vermitfelt
9Leichzei+ig eine wicHige
Bojrschaﬂ: Nur wer Fehler
macht, erzielt Fortschritte.

3.- 6.
KI.GSS@

Viel Freude beim Lesen, Entdecken und «Stdrken stirkens!

Bi[dqueue:

www.exlibris.ch




