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Bewegen trotz Sportdispens

Der Kanton Obwalden fuhrt das Projekt , activdispens.ch — bewegen trotz
Sportdispens” ein. Ziel dieses Projekts ist es, Schilerinnen und Schiler - trotz
leichter Erkrankung oder Verletzung - aktiv in den reguldren Sportunterricht
zu integrieren.

Das Projekt , activdispens.ch — bewegen trotz Sportdispens” hat zum Ziel, die ge-
sunde Entwicklung der Schilerinnen und Schiiler zu férdern und gleichzeitig die
Regeneration und Rehabilitation zu unterstitzen. Indem die Schulerinnen und Schi-
ler am Sportunterricht - trotz kleinerer unfall- oder krankheitsbedingter Einschran-
kungen — teilnehmen, kénnen sie etwas fur ihre physische und psychische Gesund-
heit tun. Zudem tragt das Projekt dazu bei, dass Schuilerinnen und Schuler mit leich-
ten Gesundheitsproblemen nicht isoliert werden.

Enge Zusammenarbeit zwischen Arzteschaft, Schulen und Eltern

Arzte und Arztinnen, Schulleitungen, Sportlehrpersonen und Eltern arbeiten fiir das
Projekt zusammen. Eltern kdnnen beim Hausarzt, bei der Hausarztin eine "activdis-
pens" fir ihre Kinder beantragen. 54, sorgfaltig zusammengestellte Ubungen, die auf
die Bedurfnisse leicht erkrankter oder verletzter Schilerinnen und Schuler zuge-
schnitten sind, ermdglichen eine adaquate korperliche Betatigung im Sportunterricht.
Die Medizinalpersonen kennzeichnen im neuen Dispensformular die zu schonenden
Korperpartien. Die Sportlehrkrafte wahlen dann jene Ubungen aus, welche die Schii-
lerinnen und Schiler im Turnunterricht machen kénnen.

Der Kantonsarzt hat die Hausarztinnen und Hauséarzte bereits Uber das Projekt "ac-
tivdispens" informiert. Mit Beginn des Schuljahres 2024/2025 werden die Eltern
durch die Schule Uber das Projekt und Uber das Vorgehen zum Erhalt einer "ac-
tivedispens” informiert.



Forderung durch den Kanton Obwalden

Die Kanton Obwalden fordert das Projekt ,, activdispens.ch — bewegen trotz Sport-
dispens* als praxisnahe Losung zur Férderung der kdrperlichen Aktivitat und zur Un-
terstitzung der gesundheitlichen Regeneration. Es ist das Ziel der beteiligten Fach-
stellen (Abteilung Sport, Amt fur Volks- und Mittelschulen, Gesundheitsamt, Kan-
tonsarzt), dass maoglichst viele Kinder im Kanton Obwalden mit leichten Erkrankun-
gen oder Verletzungen am Turnunterricht teiinehmen kénnen. Durch die Implemen-
tierung von ,activdispens” wird eine inklusive und gesundheitsférdernde Schulge-
meinschaft gestarkt, die den Bedurfnissen moglichst vieler Schilerinnen und Schiler
gerecht wird.

Information zum Projekt "activdispens”

Das Projekt "activedispense” wurde gemeinsam vom SVSS (Schweizerischer Ver-
band fur Sport in der Schule) und von der SART (Schweizerische Arbeitsgruppe fur
Rehabilitationstraining) entwickelt. Es wird unterstitzt vom Bundesamt flr Sport,
Bundesamt fir Gesundheit und Gesundheitsforderung Schweiz.

Fur detaillierte Informationen zum Projekt besuchen Sie die Website:
www.activdispens.ch.

Kontakt fiir Ruckfragen der Medien:
Abteilungsleiter Florian Ming, Abteilung Sport, Bildungs- und Kulturdepartement
BKD, Telefon 041 666 62 49, erreichbar: Montag, 12. August 2024, 11.00 -12.00 Uhr



