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Die Grippesaison ist da! Gib der Grippe keine Chance!

Ansteckungsgefahr

1 Tag 5-7 Tage
vor den ersten  nach Ausbruch
Symptomen der Grippe

Das Smartphone
ist 10x
verschmutzter als
die WC-Brille

20 Minuten lang
schwirren Niestropfchen
durch die Luft

Luften

___Dreimal taglich (morgens, mittags, abends) die
Fenster kurzzeitig (5 bis 15 min.) ganz 6ffnen

2000-4000 x
Beruhrst du dich
taglich im Gesicht

Gesundes Leben

--"| Die Hauptwaffe gegen Grippe-
Viren ist deine Immunabwehr.
Unterstutze sie mit einer
gesunden Lebensweise
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Jeden Tag

8 Stunden Schlaf
600 g Gemiise und Obst
1 Stunde frische Luft

30 Minuten Beweguna



	Unbenannt

