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MEDIENINFORMATION

Die erlebnisreiche Powerwoche beteiligt und begeistert Jugendliche

In den Osterferien findet vom 17. bis 21. April 2023 die Powerwoche fir Ober-
stufenschulerinnen und -schiler statt. Die Ideen fur die Workshops stammen
von den Jugendlichen selbst. Die Powerwoche bietet neue Erfahrungen und
fordert ihre Kompetenzen. Anmeldestart ist am 15. Marz.

Kajakfahren, Outdoor-Kochen, Bubble-Soccer und vieles mehr: Die Powerwoche
in Obwalden und Nidwalden fur Jugendliche der Oberstufe bietet nicht nur span-
nende Workshops, sondern bezieht sie bei deren Gestaltung gleich mit ein. Bei
einer Pausenplatzaktion im vergangenen November konnten die Jugendlichen ihre
Winsche fir die Workshops direkt einbringen. Die Angebote wurden anschlies-
send durch die Jugendarbeitsstellen in den beiden Kantonen geplant und werden
nun in der zweiten Osterferienwoche vom 17. bis 21. April 2023 umgesetzt. Die
meisten Workshops sind fur die Teilnehmenden kostenlos und sorgen nebst viel
Spass auch fur Orte der Begegnung und des Austauschs unter den Jugendlichen.

Die Powerwoche wird von den Kantonen Obwalden und Nidwalden sowie der Ge-
sundheitsférderung Schweiz unterstitzt und ist ein «Best Practice»-Beispiel dafr,
wie Kinder und Jugendliche in ihren Kompetenzen geférdert werden kénnen. Durch
die Beteiligung der Jugendlichen bei der Auswahl der Workshops wird ihnen ge-
sundheitsférdernde Freizeitgestaltung einfach zuganglich gemacht. Die Zusam-
menarbeit mit den Jugendarbeitsstellen und den Kantonen ermdglicht ein ideenrei-
ches und vielfaltiges Programm. Bereits in der Vergangenheit wurde der Anlass
erfolgreich durchgefihrt. Im Vorjahr konnten 275 Jugendliche fir das vielfaltige An-
gebot in Obwalden und Nidwalden begeistert werden.

Die Powerwoche ist ein Angebot der offenen Jugendarbeit Obwalden und Nidwal-
den sowie der Abteilung fir Gesundheitsférderung und Integration Nidwalden und
der Fachstelle Gesellschaftsfragen Obwalden. Die Workshops stehen allen Ober-
stufenschulerinnen und Oberstufenschilern aus Obwalden und Nidwalden offen.
Anmelden kénnen sich die Jugendlichen vom 15. Marz bis 5. April 2023 unter
www.powerwoche.ch. Auf der Webseite sind weitere Informationen zu den einzel-
nen Veranstaltungen ersichtlich.



http://www.powerwoche.ch/

