Dienstanleitung zum Steuergesetz
CK)?)%(; Pde n Art. 35 StG / Art. 33 DBG

Krankheits- und Unfallkosten sowie behinderungsbedingte Kosten
DA 1/2023 vom 20.12.2022 (ersetzt DA 1/2019)

1. Grundsatz
Im Steuerrecht unterscheidet man zwischen

- dem Abzug der Krankheits- und Unfallkosten (Ziffer 3 der Dienstanleitung)
- und dem Abzug der behinderungsbedingten Kosten (Ziffer 4 der Dienstanleitung)

Die beiden Abziige unterscheiden sich insofern, als Krankheits- und Unfallkosten nur abgezo-
gen werden kénnen, soweit sie einen Selbstbehalt von 5 % des Nettoeinkommens gemass
Ziffer 18 der Steuererklarung Ubersteigen. Fir den Abzug der behinderungsbedingten Kosten
besteht kein solcher Selbstbehalt.

2. Gesetzliche Grundlage

Der Abzug von Krankheits- und Unfallkosten sowie von behinderungsbedingten Kosten basiert
auf dem

e Kantonalen Steuergesetz OW vom 30. Okt. 1994 (StG), Art. 35 Abs. 1 Bst. hund i
sowie im

o Bundesgesetz vom 14. Dez. 1990 Uber die direkte Bundessteuer (DBG), Art. 33 Abs. 1
Bst. h

3. Krankheits- und Unfallkosten

Zu den Krankheits- und Unfallkosten gehoéren die Auslagen fur Massnahmen zur Erhaltung
und Wiederherstellung der koérperlichen oder psychischen Gesundheit insbesondere:

Arztliche Behandlungen und vom Arzt verordnete Medikamente
Zahnarzt

Aufenthalt in Spitélern und Heilstatten

Arztlich verordnete Therapien, Kuraufenthalte etc.
Medizinische Apparate

Brillen und Kontaktlinsen
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3.1

Nicht abzugsfahig sind Auslagen fiur:

Praventivmassnahmen (z.B. Fitness-Center)

Schlankheitskuren und Wellnessbehandlungen

Eigene Pflegeleistungen

Akupunktur und andere naturheilarztliche Behandlungen, sofern nicht verordnet
Fahrkosten zum Arzt, Zahnarzt, Spital etc. sowie Besucherkosten
Schoénheitsbehandlungen- oder Operationen, Verjiingungsbehandlungen
Selbsterfahrung, Selbstverwirklichung oder Personlichkeitsreifung (z.B. Psychoanalysen)

Kategorien
a) Kosten fiir Zahnbehandlungen

Abzugsfahig sind Behandlungskosten zur Behebung von Zahnkrankheiten, Kosten fiir Zahn-
korrekturen, fir kieferorthopadische Eingriffe oder flir Dentalhygiene. Nicht abzugsfahig sind
hingegen Kosten, die durch Behandlungen rein kosmetischer Art (z.B. Bleichen) verursacht
werden.

b) Kosten fiir Heilmassnahmen

Heilmassnahmen wie Massagen, Bestrahlungen, Heilbader, Physiotherapie, Ergotherapie, Lo-
gopadie, Psychotherapie, Drogenentzugsmassnahmen etc. gelten als abzugsfahig, sofern sie
arztlich verordnet sind und von diplomierten Personen durchgefihrt werden.

¢) Kosten fiir Kuraufenthalte

Die Kosten fir arztlich verordnete Kur- und Erholungsaufenthalte gelten als Krankheitskosten,
soweit sie die Auslagen der im eigenen Haushalt eingesparten Lebenshaltungskosten (d. h.
mindestens die eingesparten Verpflegungskosten gem. Merkblatt N2/2007 der EStV) Uberstei-
gen. Nicht als Krankheitskosten anerkannt werden Luxusausgaben im Bereich der Hotellerie.

d) Kosten fiir Alternativmedizin

Kosten fur naturheilarztliche Behandlungen gelten als abzugsfahig, wenn die Behandlung von
einem anerkannten Naturheilpraktiker verordnet wird.

e) Kosten fiir Medikamente und Heilmittel

Kosten fur Medikamente und Heilmittel sind nur zum Abzug zugelassen, wenn sie von einem
Arzt oder einem anerkannten Naturheilpraktiker verordnet sind.

f) Pflegekosten

Abzugsfahig sind die Kosten fur die krankheits- oder unfallbedingte ambulante Pflege zu
Hause. Unwesentlich ist dabei, wer diese Pflegeleistungen erbringt (Krankenschwester, Spite-
xorganisationen, private Pflegekrafte etc). Kein Abzug kann jedoch gemacht werden fiir unent-
geltlich erbrachte Pflegeleistungen.

Werden die Dienste einer ambulanten Pflege, die auch den Haushalt besorgt, in Anspruch ge-
nommen, so sind diese Kosten angemessen in Pflege- und nichtabziehbare Lebenshaltungs-
kosten aufzuteilen.
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g) Pflegekosten in Alters- und Pflegeheimen

Es wird davon ausgegangen, dass Bewohner von Altersheimen, fur welche ein Pflege- und
Betreuungsaufwand von weniger als 60 Minuten (KLV-Stufe 1 -3) pro Tag anfallt, ohne medizi-
nische Indikation im Heim wohnen. Heimkosten fir Pension und Betreuung stellen in diesem
Fall grundsatzlich Lebenshaltungskosten dar und sind nicht abzugsfahig. Separat in Rechnung
gestellte Pflegekosten sind jedoch als Krankheitskosten abziehbar. Zu Pflegeheimkosten bei
Behinderung siehe Ziffer 4.3 Bst. d.

h) Kosten fiir Fortpflanzungshilfen

Sowohl die Kosten fur Hormonbehandlungen, als auch diejenigen, welche aufgrund von ho-
mologer kiinstlicher Insemination oder In-vitro-Fertilisation anfallen, werden als abzugsfahige
Krankheitskosten anerkannt. Die Abzugsfahigkeit besteht auch, wenn der Eingriff und damit
die Kosten beim ,gesunden” Ehepartner anfallen.

i) Transportkosten

Transportkosten zum Arzt, zu Therapien etc. stehen mit der Behandlung einer Krankheit bzw.
eines Unfalls in der Regel nur indirekt im Zusammenhang. Sie sind deshalb nicht abzugsfahig.
Ausnahmsweise sind medizinisch notwendige Transport-, Rettungs- und Bergungskosten ab-
zugsfahig, sofern aus gesundheitlichen Griinden weder die Benltzung des 6ffentlichen Ver-
kehrsmittels noch des privaten Motorfahrzeugs méglich oder zumutbar ist (z. B. Transport mit
dem Krankenwagen, der Rega etc.).

k) Brillen, Kontaktlinsen, Laserbehandlungen und Linsenimplantationen

Glaser, Brillengestelle und Kontaktlinsen sowie Laserbehandlungen und Linsenimplantationen
abzuglich allfallige Kostentubernahme der Krankenkasse sind abzugsfahig, sofern es sich da-
bei nicht um Luxusausfihrungen handelt.

1) Kosten fiir Diaten

Zobliakie-Patienten kénnen fir die durch die glutenfreie Diat bedingten Verpflegungskosten
eine Pauschale von jahrlich Fr. 2'500.-- geltend machen. Ein Pauschalabzug ist jedoch man-
gels selbst getragener Mehrkosten ausgeschlossen, wenn daflr Leistungen durch Dritte er-
bracht werden (z.B. Kostenverguitungen 1V, KK etc.)

An Diabetes erkrankte Personen kénnen nur die effektiven Mehrkosten als ungedeckte Krank-
heitskosten in Abzug bringen."

In beiden Fallen ist das Bestehen einer arztlich angeordneten, lebensnotwendigen Diat bzw.
der Diagnose Zdliakie oder Diabetes nachzuweisen.

' Ein Pauschalabzug fiir Diabetiker wird fiir alle Veranlagungen bis und mit Steuerperiode 2021 gewéhrt. Firr Veranlagungen ab Steuer-
periode 2022 wird in Anlehnung an KS ESTV Nr. 11 Ziff. 3.2.10 kein Pauschalabzug mehr gewahrt.
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4.

4.1

4.2

4.3

Behinderungsbedingte Kosten
Behinderte Person

Ein Mensch mit Behinderung ist eine Person, der es eine voraussichtlich dauernde korperli-
che, geistige oder psychische Beeintrachtigung erschwert oder verunmdglicht, alltagliche Ver-
richtungen vorzunehmen, soziale Kontakte zu pflegen, sich fortzubewegen, sich aus- und fort-
zubilden oder eine Erwerbstatigkeit auszuliben. Die Einschrankung der alltaglichen Verrichtun-
gen, des sozialen Lebens oder Erwerbstatigkeit muss ihre Ursache in der korperlichen, geisti-
gen oder psychischen Beeintrachtigung haben (kausaler Zusammenhang).

Als behinderte Personen gelten in jedem Fall:

e Bezuger von Leistungen der Invaliditatsversicherung

e Bezlger von Hilflosenentschadigungen (im Sinne von Art. 43bis AHVG, Art. 26 UVG, Art.
20 MVG)

e Beziger von Hilfsmitteln im Sinne von Artikel 43ter AHVG, Art. 11 UVG, Art 21 MVG

e Heimbewohner und Spitex-Patienten, fur die ein Pflege- und Betreuungsaufwand von mehr
als 60 Minuten (KLV-Stufe 4 und hdher) pro Tag anfallt.

Eine leichte Beeintrachtigung, deren Auswirkungen — wie etwa bei einer Seh- oder Hérschwa-
che — durch ein Hilfsmittel einfach behoben werden kdnnen (Brille oder Horgerat), gilt nicht als
Behinderung. Dasselbe gilt, wenn die Beeintrachtigung einzig darin besteht, dass die be-
troffene Person eine Diat einhalten muss (z. B. bei Zdliakie).

Begriff

Als behinderungsbedingt gelten die notwendigen Kosten, die als Folge einer Behinderung ge-
mass Ziffer 4.1 entstehen und weder Lebenshaltungs- noch Luxusausgaben darstellen. Als
Lebenshaltungskosten zahlen Kosten fir Nahrung, Kleidung, Unterkunft, Gesundheitspflege,
Freizeit und Vergnligen. Aufwendungen, die den Rahmen Ublicher und notwendiger Massnah-
men Ubersteigen, nur aus Griinden der personlichen Annehmlichkeit anfallen oder besonders
kostspielig sind (Luxusausgaben wie die Anschaffung eines Renn-Rollstuhls oder der Einbau
eines Schwimmbads), kénnen nicht zum Abzug gebracht werden.

Krankheits- und Unfallkosten im Sinne von Ziffer 3 kdnnen auch von einer behinderten Person
nur insoweit abgezogen werden, als sie den Selbstbehalt von 5% des Nettoeinkommens (Zif-
fer 18 der Steuererklarung) Ubersteigen. Hat hingegen die medizinische Behandlung ihre Ur-
sache in der Behinderung der behandelten Person, kénnen die damit zusammenhangenden
Kosten als behinderungsbedingt vollumfanglich zum Abzug gebracht werden (z. B. Physiothe-
rapie bei einer gelahmten Person).

Kategorien

a) Assistenzkosten

Abzugsfahig sind die Kosten der behinderungsbedingt notwendigen, ambulanten Pflege und
Betreuung (Spitexorganisationen, private Pflegekrafte, Assistenten, Entlastungsdienst etc.).
Fir unentgeltlich erbrachte Assistenzleistung kann kein Abzug gemacht werden.

b) Kosten fiir Haushalthilfen und Kinderbetreuung

Kosten der aufgrund einer Behinderung notwendigen Hilfe im Haushalt und bei der Kinderbe-

treuung sind abzugsfahig. Voraussetzung ist das Vorliegen einer arztlichen Bescheinigung, wo-
rin attestiert wird, welche Haushalttatigkeiten als Folge der Behinderung nicht mehr ohne
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Hilfe ausgeubt werden kénnen resp. ob eine Person behinderungsbedingt Dritthilfe fir die Kin-
derbetreuung bedarf.

c) Kosten fiir den Aufenthalt in Tagesstrukturen

Als behinderungsbedingte Kosten gelten die Aufenthaltskosten in speziellen Tagesstrukturen
fur behinderte Menschen (Beschaftigungsstatte, Tageszentrum etc.). Nicht zum Abzug zuge-
lassen sind die Kosten der Ublichen Verpflegung (ausscheiden nach Arbeithehmenden-Ansat-
zen gem. Merkblatt N2 der ESTV).

d) Kosten fur Heimaufenthalte

Die Kosten, Taxen und Gebulhren fir den Aufenthalt in einem Wohnheim fir Behinderte oder
in einem Alters- und Pflegeheim sind ab der KLV-Stufe 4 abzugsfahig. Diese Kosten sind aber
um denjenigen Betrag zu kiirzen, der fir Lebenshaltungskosten im eigenen Haushalt hatte
aufgewendet werden mussen. Als durchschnittliche Kosten fir Verpflegung und Unterkunft
sind in Anlehnung an die Erlauterungen der SSK zum KS Nr. 11 vom 31.8.2005 der ESTV

Fr. 80.-- pro Tag anzurechnen.

e) Kosten fiir heilpadagogische Therapien und Sozialrehabilitationsmassnahmen

Die Kosten anerkannter heilpadagogischer Therapien (z.B. heilpadagogisches Reiten, Musik-
therapie) und von Sozialrehabilitationsmassnahmen fiir Seh- und Hérbehinderte durch speziell
ausgebildetes Personal (z.B. Erlernen der Blindenschrift, Low Vision-Training flr Sehbehin-
derte, Ableseunterricht fir Horbehinderte) sind abzugsfahig. Eine arztliche Bestatigung Gber
die Zweckmassigkeit der Massnahme kann von der Steuerverwaltung verlangt werden.

f) Transport- und Fahrzeugkosten

Durch die Behinderung verursachte Kosten fur den Transport zum Arzt, zu Therapien, zu Ta-
gesstatten etc. kdnnen abgezogen werden. Zum Abzug zugelassen sind dabei die Kosten des
offentlichen Verkehrsmittels oder eines Behindertenfahrdienstes. Ist deren Benlitzung nicht
madglich oder nicht zumutbar, kénnen die Kosten eines privaten Motorfahrzeugs (Kilometerent-
schadigung) abgezogen werden. Kosten flr tbrige Transporte (insbesondere fir Freizeitfahr-
ten) sind nicht abzugsfahig.

Abzugsfahig sind auch die Kosten einer behinderungsbedingten Abanderung eines (einzigen)
Fahrzeugs oder von speziellem Zubehdr (z.B. Rampen fir den Verlad von Rollstihlen).

g) Kosten fur Blindenfiihrhunde

Die mit der Anschaffung und Haltung eines Blindenfiihrhundes anfallenden Kosten sind zum
Abzug zugelassen.

h) Kosten fir Hilfsmittel, Pflegeartikel und Kleider

Als behinderungsbedingte Kosten gelten Anschaffungs- oder Mietauslagen fir Hilfsmittel, Ge-
rate und Pflegeartikel (z.B. Windeln, Stoma-Artikel etc.) aller Art, die es der behinderten Per-
son erlauben, die Folgen der Behinderung zu minimieren. Darunter fallen auch die Kosten, die
im Zusammenhang mit dem Gebrauchstraining (z.B. Einfihrung in den Gebrauch eines Lese-
und Schreibgerats fur Blinde), der Reparatur und dem Unterhalt solcher Hilfsmittel und Gerate
entstehen. Auch die Kosten einer behinderungsbedingt notwendigen Installation von Alarman-
lagen und Notrufsystemen sind abzugsfahig.

Abzugsfahig sind auch die Mehrkosten, die im Zusammenhang mit der Anfertigung von spezi-
ellen Kleidern oder Schuhen entstehen.
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4.4

i) Wohnkosten

Die Kosten des infolge einer Behinderung notwendigen Umbaus, der behinderungsbedingten
Anpassung oder behinderungsbedingten Unterhalts einer Wohnung oder eines Eigenheims (z.
B. Einbau eines Treppenlifts, einer Rollstuhlrampe, eines Behinderten-WC etc.) kénnen abge-
zogen werden. Werterhaltende Kosten des Wohneigentiimers hingegen sind als ordentlicher
Liegenschaftsunterhalt abzuziehen.

k) Kosten fiir Privatschulen

Mehrkosten, die durch den Besuch einer Privatschule entstehen, sind in der Regel nicht zum
Abzug zugelassen. Sie gelten nur als behinderungsbedingte Kosten, wenn mittels Bericht des
kantonalen schulpsychologischen Dienstes nachgewiesen wird, dass es sich beim Besuch ei-
ner Privatschule um die einzig mégliche und notwendige Massnahme flr eine angemessene
schulische Ausbildung des behinderten Kindes handelt.

1) Mehrkosten fiir die Fahrt zur Arbeit (FABI)

Die Fahrkosten zum Arbeitsort unterliegen als Gewinnungskosten von Unselbststandigerwer-
benden auch bei behinderten Personen der Fahrkostenbeschrankung nach Art. 28 Abs. 1 Bst.
a StG.

Vermag eine behinderte Person glaubhaft zu machen, dass sie notwendigerweise auf das pri-
vate Motorfahrzeug angewiesen ist, kdnnen die daraus resultierenden Mehrkosten, erganzend
zu den beschrankten Fahrkosten bei den Berufsauslagen, als behinderungsbedingte Kosten in
Abzug gebracht werden. Die Notwendigkeit muss dabei allein auf die Behinderung zurtickzu-
flhren sein; sie kann sich nicht aus anderen - namentlich zeitlichen - Griinden ergeben?.

Pauschalen

Anstelle des Abzugs der effektiven selbst getragenen Kosten kénnen behinderte Personen ei-
nen jahrlichen Pauschalabzug in folgender Hohe geltend machen:

e Bezuger einer Hilflosenentschadigung leichten Grades: Fr. 2'500.--
e Bezlger einer Hilflosenentschadigung mittleren Grades: Fr. 5'000.--
e Bezlger einer Hilflosenentschadigung schweren Grades: Fr. 7'500.—

Einen jahrlichen Pauschalabzug von Fr. 2'500.-- konnen im Weiteren unabhangig vom Be-
zug einer Hilflosenentschadigung folgende behinderte Personen gelten machen:

e Gehdrlose
¢ Nierenkranke, die sich einer Dialyse unterziehen mussen.

Bei unterjahrigen Steuerperioden zufolge Tod oder Zu- und Wegzug Ausland sind diese Pau-
schalen, im Gegensatz zu den effektiven Kosten, entsprechend der Steuerpflicht zu reduzie-
ren und fur die Satzbestimmung umzurechnen

2STE 2019, B 27.5, Nr. 23
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5. Abzugsfahige Kosten
5.1 Selbst getragene Kosten / Anrechenbarkeit von Leistungen Dritter

Abzugsfahig sind nur diejenigen Kosten, die vom Steuerpflichtigen selbst getragen werden.
Als solche gelten diejenigen Kosten, die der steuerpflichtigen Person nach Abzug aller Leis-
tungen o6ffentlicher, beruflicher oder privater Versicherungen und Institutionen (AHV, 1V;
SUVA; Militarversicherung; Krankenkasse, Haftpflicht- und private Unfallversicherung, Hilfs-
werke und Stiftungen etc.) zur Zahlung verbleiben. Hilflosenentschadigungen werden zweck-
gebunden fir die Abgeltung von Assistenz- und Transportkosten ausgerichtet und sind bei die-
sen Kosten anzurechnen.

Es gilt das Ist-System, d. h. die Kosten kdnnen in einer Steuerperiode nur abgezogen werden,
wenn sie auch in dieser Periode bezahlt wurden. Erfolgt die Versicherungsgutschrift nachtrag-
lich, so ist sie trotzdem in der H6he der voraussehbaren Auszahlung von den bereits geleiste-
ten eigenen Zahlungen in Abzug zu bringen. Dies vor allem dann, wenn eigene Zahlungen
und die spateren Versicherungsgutschriften nicht in der selben Steuerperiode erfolgen.

Kapitalleistungen fur kinftige invaliditats- und behinderungsbedingte Kosten sind anzurech-
nen, soweit sie nicht der Einkommenssteuer unterliegen. Ein Abzug fir behinderungsbedingte
Kosten entfallt daher solange, bis die steuerpflichtige Person den Nachweis erbringt, dass die
tatsachlich entstandenen behinderungsbedingten Kosten die Hohe dieser ausgerichteten Ka-
pitalleistung Ubersteigen.

5.2 Kosten der unterhaltenen Person
a) Minderjahrige oder in Ausbildung stehende Kinder

Abzugsfahig sind die behinderungsbedingten Kosten von minderjahrigen oder in der berufli-
chen Ausbildung stehenden Kindern, fiir deren Unterhalt der Steuerpflichtige sorgt. Fir Kinder,
fur die der Steuerpflichtige Unterhaltsbeitrage (Alimente) leistet, entfallt ein Abzug fir krank-
heits- oder behinderungsbedingte Kosten.

b) Ubrige unterstiitzte Personen

Abzugsfahig sind auch die Kosten von weiteren von der steuerpflichtigen Person unterhalte-
nen Personen. Als unterhaltene Person gilt jede unterstlitzungsbedirftige Person, fiir deren
Lebensunterhalt (inkl. krankheits- und behinderungsbedingte Kosten) der Steuerpflichtige tat-
sachlich und mindestens im Umfang des Abzugs gemass Art. 37 Abs. 1 Bst. d StG, resp.

Art. 213 Abs. 1 Bst. b DBG aufkommt. Behinderungsbedingte Kosten von unterhaltenen Per-
sonen sind jedoch nur in dem Umfang abzugsfahig, in dem sie den im Steuergesetz enthalte-
nen Unterstutzungsabzug Ubersteigen. Es kénnen jedoch nur die effektiven Kosten zum Ab-
zug gebracht werden.

Fir geschiedene oder getrennt lebende Ehegatten, fur die der Steuerpflichtige Unterhaltsbei-
trage leistet, entfallt ein Abzug fir krankheits- oder behinderungsbedingte Kosten.

6. Quelle
- Kreisschreiben Nr. 11 der EStV vom 31. August 2005
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