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Josef Guggenmos:     Meister der kleinen Form  
 
Josef Guggenmos ist einer der bedeutendsten Kinderdichter der deutschen 
Literatur. 
Er lebte vom 2. Juli 1922 bis am 25. September 2003. Er wurde also 81 
Jahre alt. 
 

Er wuchs in Irsee, im schwäbischen Allgäu, in Deutschland auf. Dort wohnte er 
auch später wieder, bis an sein Lebensende.  
Er durfte ein Gymnasium besuchen. Später war er freier Schriftsteller. 
1959 heiratete er Therese Wild und sie hatten drei Töchter.   
 

Josef Guggenmos  wird von Kindern und Erwachsenen geschätzt, weil seine 
Gedichte wie Musik klingen.  
 

 Er schrieb Gedichtbände für Kinder. Einige berühmte Bücher heissen: 
- Lustige Verse für kleine Leute 

- Was denkt die Maus am Donnnerstag 

- Sonne, Mond und Luftballon 

- Katzen kann man alles sagen 
 

Er hat den Deutschen Jugendliteraturpreis 1967 erhalten.  
 

Insgesamt hat er mehr als 80 Bücher geschrieben.  
In vielen Schul-Lesebüchern findet man Gedichte von Josef Guggenmos. 
 

In seinen letzten Lebensjahren beschäftigte sich Josef Guggenmos mit Haikus, 
das ist eine japanische Gedichtform. 
 

           Libelle, jäh da, 
           blank, schlank, kurz still vor mir, jäh
           aus meinem Leben.... 
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Gespräch mit der Raupe 
 

Wie ist dir zumute, sag, 
die du eine Raupe bist 

und den lieben langen Tag 
Löcher in die Blätter frisst? 

Geht’s dir nicht im Kopfe um: 
So ein Dasein ist doch dumm, 
immer essen, nichts als essen, 

und sonst keine Interessen. 
 

Das Gemüse schmeckt mir noch, 
drum fress ich Loch um Loch. 
Aber einmal, glaub mir das, 

stehst du da und rufst du: „Was, 
dieses dicke Nudelding 

schwebt jetzt als Schmetterling!“ 
 

Josef Guggenmos 
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   Mein Ball 
 
   Mein Ball 
   zeigt was er kann, 
   hüpft 
   hoch wie ein Mann, 
   hüpft 
   hoch wie eine Kuh, 
   hüpft 
   hoch wie eine Maus, 
   dann 
   hoch wie eine Laus, 
   dann  
   ruht er sich aus.  
 
   Josef Guggenmos 
 
 
 



Blitzlicht 16                                              Begabungsförderung Kanton Obwalden                    
__________________________________________________________________________ 

Juni 2016  Marianne Ettlin 
 

 
 
Josef Guggenmos hat sehr viele Tier-Gedichte geschrieben. Forsche im 
Internet nach solchen Gedichten.  Schreibe die Gedichte auf und gestalte 
sie schön. 
   
  Die Amsel 
 
  Die Amseln rufen: „Gix und gax! 
  Wag ich’s? Wagst du es? Wag es, pack’s!“ 
  Dann singt die erste schön und stark. 
  Dem kahlen Baum geht’s bis ins Mark. 
 
 
  Ein Elefant marschiert durchs Land 
 
  Ein Elefant marschiert durchs Land 
  und trampelt durch die Saaten. 
  Er ist von Laub und Wiesenheu 
  so gross und kühn geraten. 
  
  Es brechen Baum und Gartenzaun 
  vor seinem festen Tritte. 
  Heut kam er durch das Tulpenfeld 
  zu mir mit einer Bitte. 
  
  Er trug ein weisses Kreidestück 
  in seinem langen Rüssel 
  und schrieb damit ans Scheunentor: 
  „Sie, geht es hier nach Brüssel?“ 
  
  Ich gab ihm einen Apfel 
  und zeigte ihm die Autobahn. 
  Da kann er sich nicht irren 
  und richtet wenig an. 
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Die Haikus von Josef Guggenmos sind eher für Erwachsene geschrieben.  
Findest du heraus, nach welchen Regeln ein Haiku-Gedicht geschrieben 
ist? 
   

Ein Schneekristall lag 
Mir auf der Hand, ewig schön, 

eine Sekunde. 
 

Im Gras ein Apfel 
Rundes Schweigen, hingelegt 

an den Rand der Welt. 
 
 

 Diese Haikus sind nicht von Josef Guggenmos: 
  

Die Schmetterlinge, 
was sie wohl träumen mögen, 

beim Flügelspreizen? 
 
 
 

Oh diese Stille. 
In den Felsen hinein dringt 

Zikadenzirpen. 
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Wie lerne ich Gedichte auswendig? 
 

1. Das Gedicht korrekt und gut lesen üben (immer wieder)! 
2. Auswendig lernen! 
    - zuerst Endungen lernen / Reimwörter  
    - mit Abdecken einzelner Linien 
    - sich vorsprechen lassen und nachsprechen 
3. Immer mal wieder wiederholen! 
4. Sich selber mit einem Aufnahmegerät überprüfen! 
 

Weitere Ideen, wie du Gedichte üben kannst: 
  Das Gedicht nach Reimwörtern untersuchen (übermalen..) 
  Das Gedicht lesen und dabei einen Klatschrhythmus suchen 
  Das Gedicht singend üben, eine passende Melodie erfinden 
  Sich selber mit einem Aufnahmegerät überprüfen 
 

Bewegungsideen: 
 Zum Gedicht mit einem Springseil hüpfen 
 Zum Gedicht mit einem Tuch schwingen 
 Zum Gedicht mit zwei Schlaghölzern oder einem Becher einen Takt finden 
 

Zeichnungsideen: 
 Während des Übens ein Mandala malen (immer wieder vorsagen) 
 Zum Gedicht einige wichtige Skizzen / eine Zeichnung erstellen 
 

Das Gedicht untersuchen: 
 Wie viele Wörter hat das Gedicht pro Zeile? Im Ganzen? 
 Wie viele Silben hat das Gedicht pro Zeile? 
 Ergibt sich eine Logik aus den gefundenen Zahlen? 
 

Gedicht üben zu zweit / zu dritt: 
  Das Gedicht gemeinsam lesen üben: linienweise, wortweise.. 
  Eine Person liegt am Boden und spricht das Gedicht, die andere hört zu und massiert ihr 

den Rücken mit dem Massageball. 
 Abwechselnd mit dem Gummi-Twist üben: Ein Kind hüpft und spricht. 
 Eine Person liest das Gedicht vor. Die andere Person macht Bewegungen dazu! 
 … 
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 Lernziel:  Du kannst ein Gedicht auswendig präsentieren 
 
 

  
4 

 
3 

 
2

 
1 

Du sprichst laut und deutlich.  
 

     

Der Text ist ganz genau richtig gesprochen.  
 

     

Du präsentierst das Gedicht flüssig, ohne zu stocken. 
 

     

* Du kratzt  ch/k nicht im Hals.  
 

     

Du betonst treffende Textstellen besonders.  
 

     

Du stellst mit den Augen, mit Gesten und deinem Körper 
Kontakt mit dem Publikum her. 

     

  
Beurteilung:             Es gibt 24 Punkte.     Du hast ______ Punkte.  
 
_______________________________________ 
 
_______________________________________ 
 
_______________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


