Viele wiegen sich mehrmals am Tag

Ausdauersportlerinnen sind offenbar anfalliger fiir Magersucht als andere. Sarah Ehrat hat fiir ihre Maturaarbeit Sportvereine dazu befragt.

Marion Wannemacher

Der Ausloser war eine Diskus-
sion beim Abendessen. Sarah
Ehrat war auf der Suche nach
einem Thema fiir jhre Matura-
arbeit. «Ich war mir sicher, dass
ich gern ein medizinisches The-
ma bearbeiten wiirde, mogli-
cherweise Magersucht», erzahlt
Ehrat, deren Vater in Engelberg
Arzt ist. Schnell sei das Ge-
sprach auf den Druck gekom-
men, unter dem heute junge
Midchen im Ausdauersport
stiinden, erinnert sich die Engel-
bergerin. «Meine Schwester er-
zéhlte dagegen von ihr bekann-
ten Eishockey-Spielerinnen, die
wohl eher keine Probleme mit
ihrem Essverhalten hitten.»

So bestimmte sie zum The-
ma ihrer englischsprachige Ma-
turaarbeit: «Sind Ausdauer-
sportlerinnen anfilliger fiir Ma-
gersucht im Vergleich zu
Mannschaftssportlerinnen?»
Das Thema Magersucht betraf
die 18-jahrige Absolventin der
Engelberger Stiftsschule person-
lich. «Jemand aus der Verwandt-
schaft war magerstichtig. Auch
nach der Heilung blieb das The-
ma prisent.» Seitdem hat Sarah
dariiber im Internet recher-
chiert, Biicher gelesen und war
gleichermassen «betroffen wie
fasziniert von dieser Krankheit.»

Antworten liessen zunachst
auf' sich warten

Fiir ihre Arbeit entwickelte sie
eine Umfrage, bei der den Be-
fragten nicht von vornherein klar
war, dass es um das Thema Ess-
storungen ging. Sie schrieb
Sportvereine, Clubs und Mann-
schaften aus Ob- und Nidwalden
sowie Luzern an. Darunter wa-
ren der Basketball Club Sarnen,
der FC Sarnen, die LA Nidwal-
den Leichtathletik, die Langlauf-
abteilung der Sportschule Engel-
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Sarah Ehrat ist bei ihrer Maturaarbeit auf Giberrasche

berg, den Engelberger SC, der
Eishockeyclub GCK/ZSC Lions
Girls, das Swim Team Lucerne
und der Triathlon-Club Hergis-
wil. Bei ihrer Arbeit fokussierte
sich die Maturandin von vornhe-
rein aufjunge Frauen mit einem
hdheren Risiko fiir Magersucht.

Als Herausforderung habe
sich zunachst die Beteiligung an
ihrer Umfrage erwiesen. «Zu-
erst habe ich keine Antworten
bekommen.» Schliesslich betei-
ligten sich dann aber doch 114
Sportlerinnen mit einem durch-
schnittlichen Alter von etwa 15
Jahren an der Umfrage. Ideal fiir
Ehrat: Sie stammten je zur Half-

te aus beiden zu untersuchen-
den Bereichen, dem Mann-
schaftssport und dem Ausdau-
ersport. Ehrat zeigt sich mit
diesem Resultat zufrieden: «Das
ist ein guter Riicklauf.» Fiir ihre
Umfrage liess sie sich von Frage-
bdgen aus Kliniken inspirieren,
die eine klare Diagnose erbrin-
gen sollen, ob eine Patientin an
Magersucht leidet. Auch fligte
sie eigene Fragen hinzu. Sie rich-
tete eine Website ein, um die
Anonymitit zu gewéhrleisten
und die Hemmschwelle fiir eine
Teilnahme herabzusetzen.

Thre Fragen drehten sichum
den Zusammenhang des ausge-

nde Ergebnisse gestossen.

iibten Sports und der etwaigen
Verpflichtung, das eigene Ge-
wicht zu kontrollieren oder so-
gar zu reduzieren. Auch wollte
die Maturandin von den teilneh-
menden Sportlerinnen der Re-
gion Einzelheiten zu ihrer eige-
nen Korperwahrnehmung und
ihrem Wohlbefinden erfahren.

Fast die Halfte findetihren
Bauch zu Dick

Mit manchen Antworten hatte
Sarah Ehrat gerechnet. So befan-
den fast die Hélfte aller Befrag-
ten, ihre Beine und ihr Bauch sei-
enzudick. Andere Resultate der
Umfrage l6sten bei ihr Betrof-
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fenheit aus. «<Am meisten hat
mich tiberrascht, wie viele Mad-
chen sich sogar mehrmals am
Tag wiegen.» Vier Prozent der
Ausdauersportlerinnen hatten
dies angegeben und drei Prozent
der Mannschaftssportlerinnen.
Noch erschreckender fiel die
Antwort auf die Frage aus, ob die
Sportlerinnen bereits einmal
nach dem Essen erbrochen hit-
ten. Vier Prozent der Ausdauer-
sportlerinnen und zwei Prozent
der Mannschaftssportlerinnen
gaben an, dass sie dies nach je-
dem Essen tun wiirden. «Auch
dashat mich tiberrascht.» Insge-
samt sieht sie ihre Hypothese
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durch die Umfrage bestitigt.
Ausdauersportlerinnen fiithlen
sich demnach verpflichtet, ihr
Gewicht zu halten oder sich
mindestens um Kalorien und
Erndhrung zu kiimmern. 81
Prozent vonihnen haben Angst,
zuzunehmen oder sie versu-
chen, ihr Gewicht zu halten -im
Vergleich zu 73 Prozent bei den
Teamsportlerinnen. Bei nahe-
zu der Hilfte aller befragten
Sportlerinnen ist das Korperge-
fiihl gestort: Sie fithlen sich in
ihrem Korper nicht zu Hause.
Ihre Angaben lauteten von «et-
was Dbeeintrichtigt» bis zu
«sehr unwohl».

Gruppendruck unter jungen
Frauen durch Social Media

Sarah Ehrat stelltin ihrer Arbeit
nicht nur einen Zusammenhang
zum ausgeiibten Sport, sondern
auch zum Konsumverhalten vie-
ler junger Frauen her. «Sicher
sind Social Media ein sehr gros-
ser Faktor», sagt sie. «Man sieht
durch Photoshop bearbeitete
Bilder oder Darstellungen von
Models, eben unrealistische Bil-
der von Frauen und vergleicht
sich unterbewusst mit ihnen.»
Und noch eins ist der Engel-
bergerin mittlerweile bewusst
geworden: «Mir fillt heute viel
eher auf, dass Frauen ihr Ausse-
hen kritisieren.»

Als Konsequenz richtet die
junge Frau einen Appell an Leh-
rer, Trainer, Eltern und Kolle-
genkreise: «Es darf keinen
Kommentar geben {iiber das
Aussehen. Es geht niemanden
etwas an, wie jemand aussieht.
Allein, was das auslost, wenn
man einer jungen Frau sagt: <Du
siehst zu dick aus>.» Sarah Eh-
rat steht dazu: Friher hat sie
sich selber regelmaissig auf die
Waage gestellt. «Mit der Zeit
habe ich gelernt, dass es so viel
Wichtigeres gibt.»
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