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1. Uberblick

Der vorliegende Bericht enthdlt die Resultate des «BMI-Monitorings» im Kanton Obwalden, das
im Schuljahr 2019/20 durchgefiihrt wurde, und vergleicht die aktuellen Befunde mit den beiden
Studien zu den Schuljahren 2011/12 und 2015/16.

Wie in der Studie zum Schuljahr 2015/16 wurde eine Vollerhebung in den Kindergarten, 5. und
9. Klassen des Kantons angestrebt, wobei neben Angaben zum Gewicht und zur Kérpergrosse
sowie verschiedenen sozio-demographischen Merkmalen der Schiiler/innen auch Informationen
zum Bewegungs-, Erndhrung- und Medienverhalten gesammelt wurden. Damit ist es nicht nur
méglich, Aussagen iiber die Entwicklung und Verbreitung von Ubergewicht im Kanton Obwal-
den zu machen. Vielmehr kénnen die Angaben zum Korpergewicht auch in Beziehung zu
verschiedenen Verhaltensdimensionen gesetzt werden, welche einen Zusammenhang mit der

Entstehung und Privention von Ubergewicht aufweisen.

Das folgende Kapitel enthdlt zundchst einige Bemerkungen zur Anlage und zur Durchfithrung
der Studie, bevor die Resultate in Kapitel 3 vorgestellt werden. Ausgehend von den Befunden
aus der aktuellen Datenerhebung zum Schuljahr 2019/20 werden dabei jeweils auch die Re-
sultate der beiden fritheren Studien diskutiert, soweit diese entsprechende Resultate beinhalten.
Das abschliessende Kapitel 4 enthdlt eine Zusammenfassung zentraler Resultate sowie einige
Folgerungen.

2. Vorgehensweise und Datengrundlage
2.1. Datenerhebung

Die Datenerhebung zum Schuljahr 2019/20 wurde im Sommer 2019 vorbereitet und im Winter
2019/20 durch den Schulgesundheitsdienst des Kantons Obwalden durchgefiihrt. Da sich die
Vorgehensweise nicht von derjenigen des Schuljahrs 2015/16 unterschied, gentligen an dieser
Stelle einige wenige Bemerkungen zur Methode:

e Vollerhebung: Im Winter 2019/20 wurden alle Kindergarten-, 5. und 9. Klassen im Kanton
besucht und dort das Gewicht und die Korpergrosse der Schiiler/innen gemessen und elek-
tronisch erfasst.! Mit diesen Angaben lasst sich der Body-Mass-Index (BMI) berechnen.

e Hintergrundmerkmale: Zusatzlich wurden das Geschlecht, das Alter, die Staatsangehorigkeit
und die soziale Herkunft (Bildungsstand der Eltern) der untersuchten Schiiler/innen erhoben
und erfasst. Die Angaben zum Geschlecht und Alter sind deshalb notwendig, weil sich die
BMI-Grenzwerte zum Ubergewicht und zur Adipositas bei Kindern und Jugendlichen je nach
Alter und Geschlecht unterscheiden. Dies zeigt Abbildung 2.1, in der die Grenzwerte nach
Cole et al. (2000), die in der vorliegenden Studie verwendet wurden, eingezeichnet sind. Aus
der Abbildung geht beispielsweise hervor, dass ein 14-jahriges Madchen mit einem BMI von
28.5 kg/m?2 als adip0s Kklassifiziert wird, wihrend die Grenze fiir gleichaltrige Jungen bereits
bei einem Wert von 27.6 kg/m? erreicht wird.

1 Die Studie des Schuljahrs 2011/12 beschrankte sich auf den Kindergarten und die 5. Klasse.
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Abbildung 2.1:  Grenzwerte fiir Ubergewicht und Adipositas fiir 5- bis 18-jahrige Madchen
und Jungen nach Cole et al. (2000)
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Die weiteren erwdhnten Merkmale sind fiir Zusammenhangsanalysen von Interesse, da
verschiedene Studien gezeigt haben, dass es Unterschiede in der Betroffenheit von Uber-
gewicht nach Staatsangehorigkeit und sozialer Herkunft gibt.

e Befragung zu verschiedenen Verhaltensweisen: Anldsslich der Messung von Korpergewicht
und -grosse wurden die Kinder und Jugendlichen zu den folgenden Verhaltensdimensionen
befragt:

- Dauer des Schulwegs und wichtigstes Verkehrsmittel zur Bewéltigung des Schulwegs
- Haufigkeit von Sport und Spiel ausserhalb der Schule

- Tagliche Bildschirmzeit (TV, Computer, Handy)

- Einnahme von Friihstiick, Zniini und Nachtessen

- Zusammensetzung des Zniinis

- Konsum verschiedener Nahrungsmittel

e Datenerfassung: Die Daten wurden klassenweise mittels einer Excel-Tabelle auf einem
Laptop erfasst und anschliessend mittels Einschreiben an den Autor des vorliegenden
Berichts libermittelt. Nach der Datenkontrolle wurden die Merkmale der Kinder, die Riick-
schliisse auf die Person ermdglichen und nicht fiir die Analysen notwendig sind, geldscht.

2.2. Datenanalyse

Insgesamt enthielten die Datenfiles zum Schuljahr 2019/20 Angaben zu 1186 Schiilerinnen und
Schiilern, von denen jedoch 79 (6.7%) von den weiteren Analysen ausgeschlossen werden
mussten, weil sie keine vollstindigen Daten zur Berechnung des altersspezifischen BMIs hatten.
In den meisten Féllen dirfte es sich um Personen gehandelt haben, die zwar in den
urspringlichen Schiilerlisten erfasst waren, am Tag des Besuchs aber in der Schule fehlten oder
deren Eltern nicht damit einverstanden waren, dass ihre Kinder gemessen bzw. befragt werden.
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Wie aus dem Vergleich mit dem Schuljahr 2015/16 hervorgeht, ist die Fallzahl in der Studie von
2019/20 etwas geringer.

Wie aus der drittletzten Spalte von Tabelle 2.1 hervorgeht, verteilten sich die 1107 Personen mit
vollstandigen Daten ungefdhr zu gleichen Teilen tiber die drei untersuchten Klassenstufen. Wie
in den friitheren Studien wurden fiir die Analysen der Verbreitung von Ubergewicht und Adipo-
sitas jedoch nicht alle Schiiler/innen verwendet, sondern nur diejenigen, die aus einer Halb-
jahresaltersgruppe (d.h. z.B. 10.75 bis 11.25 Jahre) stammen, welche mindestens 50 Personen
umfasst.2 Diese Einschriankung basiert auf einer Vorgabe des Projekts "Vergleichendes BMI-
Monitoring" von Gesundheitsforderung Schweiz (vgl. Stamm et al. 2017), an dem der Kanton
Obwalden ebenfalls beteiligt ist. Mit der Beschrankung auf eine minimale Gruppengrosse sollen
analytische Verzerrungen an den Randern der Altersverteilungen der Klassenstufen vermieden
werden. Mit Blick auf das Schuljahr 2019/20 féllt dabei auf, dass die kleinste beriicksichtigte
Halbjahresaltersgruppe 72 Personen umfasst (10.25- bis 10.75-]Jahrige). Die nachstkleinere, aus
der Analyse ausgeschlossene Gruppe beinhaltet 43 Personen (14.25- bis 14.75-Jahrige).

Tabelle 2.1: Ubersicht iiber die Fallzahlen

Schuljahr 2011/12 Schuljahr 2015/16 Schuljahr 2019/20
alle HJAG Anteil alle HJAG Anteil alle HJAG Anteil
> 60 an allen >50 an allen >50 an allen
Kindergarten 377 361 95.8% 406 363 89.4% 388 376 96.9%
5. Klasse 418 365 87.3% 333 262 78.7% 354 312 88.1%
9. Klasse - - - 410 355 86.6% 365 259 71.0%
Total 795 726 91.3% 1149 980 85.3% 1107 947 85.5%

Hinweise: alle: alle untersuchten Schiiler/innen mit vollstindigen Daten zur Bestimmung des BMI; HJAG:
Halbjahresaltersgruppen.

Wie aus der letzten Spalte von Tabelle 2.1 hervorgeht, reduziert sich die Fallzahl bei der Bertick-
sichtigung von Halbjahresaltersgruppen mit mindestens 50 Personen insgesamt um 160
Personen (14.5%), wobei auf der Oberstufe der grosste Datenverlust zu verzeichnen ist (106
Personen bzw. 29.0%). Dass die Ausfille auf der Oberstufe hoher als auf den tieferen Stufen
sind, ist insofern verstdndlich, als die Streuung des Alters hier wegen des Repetierens von
fritheren Klassen grosser ist. Der Ausfall ist im Schuljahr 2019/20 jedoch deutlich grosser als im
Schuljahr 2015/16, wobei auffillt, dass damals auch die Gesamtzahl der Oberstufen-
schiiler/innen héher war (410 gegentiber 365 Personen).

2 Die Mindestgrosse der Halbjahresaltersgruppen wurde von Gesundheitsférderung Schweiz
urspriinglich auf 100 Personen festgelegt. Dieser Grenzwert ist fiir kleine Kantone oder solche, die
lediglich eine Stichprobenerhebung durchfiihren jedoch zu restriktiv. Die Anforderung eines Umfangs
der Halbjahresaltersgruppen von mindestens 50 Personen wurde aus der Studie des Kantons
Obwalden des Schuljahrs 2015/16 iibernommen. Im Schuljahr 2011/12 wurde noch mit einem Wert
von mindestens 60 Personen gearbeitet. Dieser Wert wurde im Interesse der Vergleichbarkeit mit den
frither publizierten Resultaten nicht angepasst.
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Abbildung Al (im Anhang) enthdlt eine Gegeniiberstellung der Resultate, wenn alle Schiiler/-
innen oder nur diejenigen aus den Halbjahresaltersgruppen mit mindestens 50 Personen
beriicksichtigt werden. Aus jener Ubersicht geht hervorgeht, dass sich die Resultate beziiglich
der Verbreitung von Ubergewicht nicht stark unterscheiden. Das heisst: Letzten Endes spielt es
fiir die Resultate keine grosse Rolle, ob mit dem Ausschlusskriterium von Gesundheitsférderung
Schweiz gearbeitet wird oder nicht. Im Interesse einer kohdrenten Berichterstattung - der
néchste vergleichende Bericht von Gesundheitsférderung Schweiz mit mehreren Kantonen und
Stadten wird voraussichtlich Mitte 2021 erscheinen - werden im Folgenden jedoch aus-
schliesslich die Befunde zum Ubergewicht verwendet, die auf Halbjahresaltersgruppen mit
mindestens 50 Personen basieren. Fiir die Analysen zu den verschiedenen Verhaltensweisen
konnen jedoch alle Kinder und Jugendlichen mit entsprechenden Daten verwendet werden, da
diese Befunde nicht Teil des vergleichenden Berichts von Gesundheitsforderung Schweiz sein

werden.

Im folgenden Kapitel werden einfache deskriptive Darstellungen und bivariate Zusammen-
hangsanalyen verwendet. Da im Kanton Obwalden eine Vollerhebung durchgefiihrt wurde, ist es
grundsatzlich nicht notwendig, Signifikanztests durchzufiihren. Bei den Resultaten zum
Ubergewicht wurden jedoch trotzdem Chi2-Tests gemacht, da in kleinen Kantonen mit geringen
Fallzahlen wie dem Kanton Obwalden die Klassifikation von einigen wenigen zusatzlichen
Kindern als «libergewichtig» zu erheblichen Verdanderungen der Anteile fithren kann: Auf allen
drei Stufen entsprechen drei bis vier Kinder einer Pravalenz von einem Prozent. Gerade mit
Blick auf den Zeitvergleich erlauben die Signifikanztests daher eine Einschatzung, ob es sich bei
grosseren Veranderungen allenfalls um zufallige Variationen handeln konnte.

3. Resultate
3.1. Verbreitung von Ubergewicht

Abbildung 3.1 zeigt zunichst die Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas auf den drei
untersuchten Klassenstufen im Schuljahr 2019/20. Aus der Ubersicht geht hervor, dass in der 9.
Klasse mehr als doppelt so viele Schiiler/innen iibergewichtig oder adipds sind (23.2%) als im
Kindergarten (11.4%). Die fiinfte Klasse nimmt mit einem Anteil iibergewichtiger oder adipdser
Kinder von 15.4 Prozent eine Mittelstellung ein. Uber alle Klassenstufen betrachtet liegt der
Anteil tbergewichtiger oder adipdser Kinder bei 15.9 Prozent. Auch der Anteil adiposer
Jugendlicher ist in der neunten Klasse mit 3.9 Prozent fast doppelt so hoch wie im Kindergarten.

Wie Abbildung 3.2 zeigt, hat sich der Gesamtanteil libergewichtiger und adipdser Kinder im
Kanton Obwalden zwischen 2015/16 und 2019/20 nur leicht verdndert3 Der Riickgang von
16.0 auf 15.9 Prozent ist statistisch nicht signifikant. Hinter diesen stabilen Verhaltnissen stehen
jedoch deutliche Veranderungen auf den verschiedenen Klassenstufen: Im Kindergarten und der
5. Klasse verzeichnen wir seit dem Schuljahr 2011/12 eine leichte Abnahme des Anteils {iber-
gewichtiger Kinder, wahrend in der 9. Klasse, die 2011/12 noch nicht untersucht worden war,

3 Im Schuljahr 2011/12 waren die 9. Klassler/innen noch nicht Teil der Studie, weshalb sich die Gesamt-
priavalenz fiir jenes Jahr nicht so berechnen ldsst, dass sie mit den beiden spateren
Untersuchungsjahren vergleichbar ware.
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das Gegenteil der Fall ist: Hier hat sich die Gesamtpravalenz von Ubergewicht und Adipositas
zwischen 2015/16 und 2019/20 von 19.2 auf 23.2 Prozent erhoht. Allerdings gilt es zu
erwahnen, dass die in Abbildung 3.2 aufgefiihrten Veranderungen aufgrund der relativ geringen
Fallzahlen statistisch nicht signifikant sind.

Abbildung 3.1: Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas im Kanton Obwalden nach
Klassenstufe, Schuljahr 2019/20, Angaben in % (n=947)
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Hinweis: Unterschied im Anteil Ubergewichtiger zwischen sowie zwischen Kiga und 9. Klasse sowie
zwischen 5. und 9 Klasse signifikant mit p < 0.05.

Abbildung 3.2: Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas im Kanton Obwalden nach
Schulstufe, Schuljahre 2011/12 bis 2019/20, Angaben in %
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Hinweis: Schuljahr 2011/12 n=726, Schuljahr 2015/16 n=980, Schuljahr 2019/20: n=947. Unterschiede
zwischen den Schuljahren auf den Klassenstufen nicht signifikant.

Auch die in Abbildung 3.3 dargestellten Unterschiede zwischen Madchen und Knaben sind sta-
tistisch nicht signifikant. Hier wie auch in den weiteren Abbildungen ist nur der Gesamtanteil
tibergewichtiger und adipdser Kinder und Jugendlicher dargestellt, weil die Fallzahlen fiir die
Adipositas bei den Zusammenhangsanalysen sehr gering sind und keine zuverldssige Standort-

bestimmung mehr erlauben.

Trotz der mangelnden statistischen Signifikanz deuten die Resultate zu den Geschlechter-
unterschieden darauf hin, dass Knaben auf den héheren Schulstufen hiufiger von Ubergewicht
betroffen sind als Madchen: Im Schuljahr 2019/20 betrdgt der Unterschied in der 9. Klasse
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knapp 7 Prozentpunkte. Uber alle Schulstufen betrachtet hat sich an den (geringen) Ge-
schlechterunterschieden zwischen 2015/16 und 2019/20 jedoch nicht viel verandert.

Deutlich ausgepragter als die Geschlechterunterschiede sind die in Abbildung 3.4 festgehaltenen
Unterschiede nach Staatsangehorigkeit. Je nach Untersuchungsjahr und Klassenstufe sind
auslandische Kinder bis zu dreimal so hiufig von Ubergewicht betroffen wie Schweizer Kinder.
Zumindest im Kindergarten und in der 5. Klasse scheinen sich diese Unterschiede seit dem
Schuljahr 2015/16 jedoch verringert zu haben, wiahrend sie in der 9. Klasse angewachsen sind.

Abbildung 3.3: Verbreitung von Ubergewicht (inkl. Adipositas) im Kanton Obwalden nach
Geschlecht, Schuljahre 2011/12 bis 2019/20, Angaben in %
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Hinweis: Schuljahr 2011/12 n=726, Schuljahr 2015/16 n=980, Schuljahr 2019/20: n=947.
Unterschiede nach Geschlecht pro Klassenstufe und nach Schuljahr pro Klassenstufe nicht signifikant.

Abbildung 3.4: Verbreitung von Ubergewicht (inkl. Adipositas) im Kanton Obwalden nach
Nationalitdt, Schuljahre 2011/12 bis 2019/20, Angaben in %
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Hinweis: Schuljahr 2011/12 n=726, Schuljahr 2015/16 n=977, Schuljahr 2019/20: n=946.

Unterschiede nach Staatsangehoérigkeit und Klassenstufe: Schuljahr 2011/12 und Schuljahr 2015/16:
Unterschiede im Kindergarten und in der 5. Klasse signifikant mit p < 0.05; iibrige Unterschiede nicht
signifikant.

Unterschiede innerhalb der Staatsangehorigkeitsgruppen nach Schuljahren nicht signifikant.

Neben der Nationalitat wurde fiir die Schiiler der 5. und 9. Klasse auch die soziale Herkunft
erhoben (vgl. Abbildung 3.5). Diese wurde dreistufig als Bildungsstand der Eltern erfasst, wobei
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im Falle, dass sich dieser zwischen Mutter und Vater unterschied, der jeweils hohere Bildungs-
stand verwendet wurde. Auch diese Unterschiede sind sehr ausgepragt, scheinen sich zwischen
2015/16 und 2019/20 aber ebenfalls etwas vermindert zu haben. Bei der Interpretation von
Abbildung 3.5 gilt es jedoch zwei Dinge zu beachten: Erstens ist die Zahl der Kinder, deren
Eltern keinen Lehrabschluss besitzen, sehr gering. Dies flihrt zweitens dazu, dass in der 5. Klasse
des Schuljahrs 2019/20 kein einziges Kind aus dieser Gruppe untersucht wurde und
entsprechend keine Prdvalenz dargestellt werden konnte. Unabhdngig davon gilt jedoch, dass
Kinder von Eltern mit einer hoheren Ausbildung deutlich seltener von Ubergewicht betroffen
sind als Kinder von Eltern mit oder ohne Lehrabschluss.

Abbildung 3.5: Verbreitung von Ubergewicht (inkl. Adipositas) im Kanton Obwalden nach
sozialer Herkunft, Schuljahre 2015/16 und 2019/20, Angaben in %

50 - 471 471
40 33.0
30 27.2
18.5 19.0
20 -9 12.9
10 47 8.3 | 85
0.0
. — ]
2015/16 2019/20 | 2015/16 2019/20
5. KI. | 9. Klasse
Oohne Lehrabschluss @ Berufslehre mhohere Ausbildung

Hinweis: Schuljahr 2015/16 n=614, Schuljahr 2019/20: n=511. Soziale Herkunft im Schuljahr 2015/16
nur in der 5. und 9. Kl. erhoben.

2015/16: Unterschiede zwischen den Kategorien der sozialen Herkunft signifikant mit p < 0.05, ausser
Unterschied 9. Kl. zwischen Berufslehre mit Abschluss und héhere Ausbildung nicht signifikant.

2019/20: nur Unterschied zwischen Berufslehre und héherer Ausbildung in der 9. Klasse signifikant mit p
<0.05.

Unterschiede zwischen den Schuljahren: nur Unterschied bei der Berufslehre zwischen 2015/16 und
2019/20 in der 9. Klasse signifikant mit p < 0.05.

Mit Blick auf die Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas hat sich im Kanton Obwalden seit
den Studien der Schuljahre 2011/12 und 2015/16 als nur wenig verandert. Die Befunde stehen
dabei in Einklang mit der letzten Ausgabe des vergleichenden BMI-Monitoring-Berichts (vgl.
Stamm et al. 2017) und dem BMI-Monitoring in den Stidten Basel, Bern und Ziirich (Gesund-
heitsférderung Schweiz 2020), wo langfristig ebenfalls ein leichter Riickgang der Ubergewichts-
pravalenz auf der Basis- und der Mittelstufe konstatiert werden konnte, wahrend sich die
Situation auf der Oberstufe gegenwartig eher wieder verscharft. Auch die geringen Unterschiede
zwischen Madchen und Knaben sowie die ausgepragten Unterschiede nach Staatsangehorigkeit
und sozialer Herkunft sind aus den anderen BMI-Monitoring-Projekten von Gesundheitsforde-
rung Schweiz bekannt.
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3.2. Erndhrung

Die Abbildungen 3.6 bis 3.11 enthalten die Antworten der Kinder und Jugendlichen auf
verschiedene Fragen zum Ernahrungsverhalten. So zeigt Abbildung 3.6 zundchst, welcher Anteil
der Kinder am Untersuchungstag ein richtiges Friihstiick gegessen hat. Dabei fallt auf, dass das
Friihstiick von kleineren Kindern deutlich haufiger gegessen wird als von alteren Jugendlichen.
Auf allen untersuchten Klassenstufen hat der Anteil derjenigen, die am Untersuchungstag ein
richtiges Friihstiick gegessen haben, seit der Studie des Jahres 2015/16 leicht abgenommen.

Abbildung 3.7 zeigt die Unterschiede in der Einnahme des Friihstiicks nach Klassenstufe,
Geschlecht, Staatsangehorigkeit und Korpergewicht. Die Abbildung deutet darauf hin, dass
Schweizer Kinder haufiger friithstiicken als ausldndische, und dass ein Zusammenhang mit dem
Korpergewicht besteht: Auf allen untersuchten Klassenstufen essen normalgewichtige Kinder
ofters Friihstiick als Ubergewichtige Kinder und Jugendliche, wobei der Unterschied in der 9.
Klasse jedoch besonders ausgepragt ist.

Zusatzlich wurden die Schiiler/innen gefragt, ob sie normalerweise einen Zniini von zuhause
mitbringen (vgl. Abbildung 3.8). Hier zeigen sich sehr dhnliche Befunde wie beim Friihstiick: Der
Znini wird zwar von fast allen Kindergartenkindern, aber nur von etwas liber der Halfte der
Oberstufenschiiler/innen von zuhause mitgebracht. Dass der Zniini nicht von zuhause
mitgebracht wird, heisst jedoch nicht, dass nichts gegessen wird. Gerade auf der Oberstufe
diirften sich die Jugendlichen haufig auch etwas auf dem Schulweg oder wihrend der grossen
Pause kaufen.

In diesem Zusammenhang wurde zusatzlich gefragt, was der Zniini denn normalerweise
beinhalte. Die Antworten auf diese Frage unterscheiden sich im Schuljahr 2019/20 deutlich von
den Antworten der vorangehenden Studie zum Schuljahr 2015/16.4# Wahrend im aktuellen
Schuljahr nur noch knapp die Hélfte der Kinder und Jugendlichen angibt (49.3%), Brot sei
Bestandteil ihres Zniinis, lag dieser Anteil 2015/16 noch bei knapp 90 Prozent (89.8%). Auch
bei den Friichten (32.4%; 2015/16: 73.7%) und dem Gemiise (8.9%; 2015/16: 40.7%) sind die
Werte zwischen 2015/16 und 2019/20 deutlich zuriickgegangen, wahrend das Umgekehrte bei
der Schokolade und anderen Siissigkeiten (19.0%; 2015/16: 16.1%) sowie den Chips u.a. gilt
(14.2%; 2015/16: 8.8%). Offenbar hat sich die Zusammensetzung des Zniinis in relativ kurzer
Zeit stark verdndert, wobei gesunde Nahrungsmittel (Friichte, Gemiise) zunehmend durch
salzige oder siisse Snacks ersetzt werden.

In Abbildung 3.9 sind die Antworten auf die Frage festgehalten, ob man am Vorabend ein
Nachtessen gehabt habe, und welche Form es gehabt habe. Auch hier scheint sich die Situation
zwischen 2015/16 und 2019/20 in dem Sinne etwas verschlechtert zu haben, als auf allen
Klassenstufen deutlich mehr Kinder kein Nachtessen oder lediglich Snacks u.d. gehabt haben.
Dabei zeigt Abbildung 3.10 dhnlich wie Abbildung 3.7 zum Zniini den Zusammenhang zwischen
«formellem Nachtessen» und verschiedenen weiteren Merkmalen der Kinder und Jugendlichen.
Aus der Grafik geht hervor, dass im Kindergarten und der 5. Klasse, nicht aber in der 9. Klasse
ein Unterschied zwischen schweizerischen und auslidndischen Kindern existiert, wahrend die

4 Bei den folgenden Angaben wurden nur die Antworten von Kindern und Jugendlichen berticksichtigt,
welche angeben, einen Zniini von zuhause mitzubringen.
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ibrigen Unterschiede nur recht gering sind. Zwar zeigt sich auch hier tendenziell ein
Zusammenhang mit dem Gewicht, dieser ist aber nicht ausgepragt.

Abbildung 3.6: Friihstiick nach Schulstufe, Schuljahre 2011 /12 bis 2019/20, Angaben in %
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Hinweis: Antworten auf die Frage: «Hast Du heute morgen einen richtigen "Zmorge" gegessen?»
Fallzahlen: Schuljahr 2011/12: n=794, Schuljahr 2015/16: n=1149, 2011/12; Schuljahr 2019/20: n=1107.

Abbildung 3.7: Friihstiick nach Klassenstufe und Geschlecht, Nationalitdt bzw. BMI, Schuljahr
2019/20, Angaben in %
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Hinwelis: Fallzahl je nach Dimension zwischen 947 (Uber- vs. Normalgewicht) und 1107.
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Abbildung 3.8: Zniini nach Schulstufe, Schuljahre 2011 /12 bis 2019/20, Angaben in %
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Hinweis: Antworten auf die Frage: «Nimmst du normalerweise einen Zniini von zu Hause mit?» Fallzahlen
Schuljahr 2011/12: n=794, Schuljahr 2015/16: n=1149, 2011/12; Schuljahr 2019/20: n=1107.
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Abbildung 3.9: Nachtessen nach Schulstufe, Schuljahre 2015/16 und 2019/20, Angaben in %
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Hinweis: Antworten auf die Frage: «Wenn du an dein 'Znacht' von gestern denkst: Was hast du da
gegessen?» Fallzahlen Schuljahr 2015/16: n=1149. 2011/12; Schuljahr 2019/20: n=1107.

Interessant ist beziiglich des Ernahrungsverhaltens schliesslich ein Blick auf Abbildung 3.11, in
der die Antworten auf die allgemeine Frage, wie hdufig man verschiedene Nahrungsmittel
konsumiere, festgehalten sind. Weil diese Frage vergleichsweise schwierig zu beantworten ist,
wurde sie nur den dlteren Schiiler/innen der 5. und der 9. Klasse gestellt.

Die in Zusammenhang mit dem Zniini festgestellte, leichte Verschlechterung des Erndhrungsver-
haltens kann bei der allgemeinen Frage nach verschiedenen Nahrungsmitteln nur teilweise
bestdtigt werden. Es trifft zwar zu, dass Friichte und Gemiise im Schuljahr 2019/20 etwas
weniger hdufig gegessen werden als noch im Schuljahr 2015/16. Gleichzeitig hat aber der Kon-
sum von Vollkornprodukten zugenommen, wihrend der regelmassige Konsum von Siissge-
tranken und Schokolade und anderen Siissigkeiten zuriick gegangen ist. Dagegen scheinen
salzige Snacks heute etwas populdrer zu sein als noch in der Studie des Schuljahrs 2015/16.
Zusammenfassend lasst sich somit festhalten, dass sich das Erndhrungsverhalten der Kinder und
Jugendlichen zwar nicht gravierend verschlechtert hat, aber auch keine deutliche Verbesserung
nachweisbar ist. Die Befunde zum Erndhrungsverhalten deuten jedoch darauf hin, dass Mass-
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nahmen fiir einen gesunden Zniini oder ein regelmassiges, ausgewogenes Friihstiick (weiterhin)

sinnvoll sind.

Abbildung 3.10: Richtiges Nachtessen nach Klassenstufe und Geschlecht, Nationalitédt bzw.

BM]I, Schuljahr 2019/20, Angaben in %
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Hinweis: Fallzahl je nach Dimension zwischen 947 (Uber- vs. Normalgewicht) und 1107.
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Abbildung 3.11: Konsum verschiedener Lebensmittel nach Schulstufe (5. und 9. Klasse),
Schuljahr 2015/16 und 2019/20, Angaben in %
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Hinweis: Schuljahr 2015/16 n=743; 2019/20: n=719.
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3.3. Bewegung

Die Befragung anldsslich der Messungen im Schuljahr 2019/20 enthielt dieselben Zusatzfragen
zur korperlichen Aktivitat, die bereits im Schuljahr 2015/16 gestellt wurden. Entsprechend sind
auch hier Vergleiche zwischen den beiden Untersuchungszeitpunkten maglich.

Abbildung 3.12 zeigt die Antworten auf die Frage, ob und wie hdufig man sich mit Familie,
Freunden und Kolleg/innen draussen zum Spielen (Kindergarten) oder (informellen) Sport-
treiben (5. und 9. Klasse) treffe. Die Abbildung deutet auf allen Klassenstufen auf eine deutliche
Verschlechterung zwischen 2015/16 und 2019/20 hin: Aktuell treffen sich weniger Kinder an
drei oder mehr Tagen pro Woche draussen zu gemeinsamen koérperlichen Aktivitiaten, wahrend
der Anteil derjenigen, die gar nichts draussen unternehmen, insbesondere im Kindergarten und
der 9. Klasse angestiegen ist. Die Vermutung liegt nahe, dass dieser Befund mit dem Erhebungs-
zeitpunkt zusammenhangen konnte, gehen die Kinder und Jugendlichen im Winter doch eher
seltener nach draussen als im Sommer. Der Untersuchungszeitpunkt diirfte jedoch keine grosse
Rolle gespielt haben, denn auch die Untersuchung im Schuljahr 2015/16 fand im Winter (Januar
bis Marz 2016) statt.

Abbildung 3.12: Informeller Sport/Spielen draussen mit Familie/Freunden Bewegung in der
Freizeit nach Schulstufe, Schuljahre 2015/16 und 2019/20, Angaben in %
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Hinweis: Schuljahr 2015/16: n=1149; Schuljahr 2019/20: n=1107.

Abbildung 3.13 gibt einen genaueren Uberblick iiber ausgewihlte Merkmale derjenigen Kinder,
die sich regelmassig draussen zum Spielen oder Sport treiben treffen. Auffallend ist, dass die
Unterschiede im Kindergarten noch verhaltnismassig gering sind. Mit steigendem Alter sind es
dann aber zunehmend Schweizer Kinder und Jugendliche sowie Knaben, die sich haufig
draussen fiir korperliche Aktivitaten treffen. Im Gegensatz zu den Erwartungen, sind tiberge-
wichtige Kindergartenkinder und Oberstufenschiiler/innen (nicht aber 5. Kldssler/innen) haufi-
ger draussen aktiv als normalgewichtige. Aufgrund der geringen Fallzahlen sind diese Unter-
schiede statistisch jedoch nicht signifikant und miissen daher vorsichtig interpretiert werden.
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Abbildung 3.13: Informeller Sport an mehr als 3 Tagen pro Woche nach Klassenstufe und
Geschlecht, Nationalitat bzw. BMI, Schuljahr 2019/20, Angaben in %
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Hinweis: Fallzahl je nach Dimension zwischen 947 (Uber- vs. Normalgewicht) und 1107.

Im Gegensatz zum informellen Sport zeigen sich beim Sport im Verein nur sehr geringfiigige
Veranderungen zwischen 2015/16 und 2019/20 (vgl. Abbildung 3.14). Tendenziell scheint der
Vereinssport sogar leicht an Bedeutung gewonnen zu haben, indem aktuell ein etwas hoherer
Anteil der 5. und 9. Kldssler/innen an mindestens drei Tagen pro Woche in einem Verein aktiv
ist. Auf der Oberstufe zeigt sich jedoch auch beim Anteil derjenigen, die nicht in einem Verein
aktiv sind, ein leichter Anstieg.

Mit Blick auf die koérperliche Aktivitit spielt auch der Schulweg eine Rolle. Wie aus Abbildung
3.15 hervorgeht, legt die grosse Mehrheit der Schiiler/innen im Kanton Obwalden den Schulweg
zu Fuss, mit dem Tretroller oder dem Fahrrad zuriick. Letztere gewinnen ab der 5. Klasse an
Bedeutung, wahrend sie im Kindergarten noch kaum eine Rolle spielen.

Zur Frage nach dem Verkehrsmittel existieren Vergleichsdaten aus den Schuljahren 2011/12
(nur Kindergarten und 5. Klasse) und 2015/16. Im Kindergarten sehen wir zwischen 2011/12
und 2015/16 einen leichten Riickgang des Anteils derjenigen, die korperlich aktiv zur Schule
gehen, seither jedoch stabile Verhéltnisse. In der 5. Klasse hat sich zwischen 2011/12 und
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2019/20 nur wenig geandert, wahrend in der 9. Klasse auffillt, dass der Anteil derjenigen, die

motorisiert zur Schule gehen, zwischen 2015/16 und 2019/20 deutlich angestiegen ist (von
23.3% auf 35.5%).5

Bei denjenigen, welche koérperlich aktiv zur Schule gehen, hat sich die Dauer des Schulwegs im
Ubrigen kaum verdndert: Sowohl 2011/12 als auch 2015/16 und 2019/20 betrug dieser fiir 5.

und 9. Klassler/innen im Durchschnitt 7 Minuten.6

Abbildung 3.14: Sport im Verein/Club nach Schulstufe, Schuljahre 2015/16 und 2019/20,
Angaben in %
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Hinweis: Schuljahr 2015/16: n=743.; Schuljahr 2019/20: n=719.

Abbildung 3.15: Verkehrsmittel fiir den Schulweg nach Klassenstufe, Schuljahre 2011/12 bis
2019/20, Angaben in %
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Fallzahlen: Schuljahr 2011/12: n=794; Schuljahr 2015/16: n=1127; Schuljahr 2019/20: 1105.

5 Wahrend bei den «motorisierten» 9. Kldssler/innen der Anteil derjenigen, die mit dem Schulbus zur
Schule gehen, zwischen 2015/16 (21.5%) und 2019/20 (16.8%) leicht gesunken ist unverdndert
geblieben ist, ist der Anteil derjenigen, die angeben, gefahren zu werden, deutlich von 1.8% auf 18.7%

angestiegen.

6 Es handelt sich hier um Medianwerte. Je nach Schuljahr und Schulstufe variieren die arithmetischen
Mittelwerte in einer engen Bandbreite von 7.4 bis 9.5 Minuten.
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3.4. Bildschirmzeit

In einem weiteren Teil der Befragung wurden die Kinder und Jugendlichen zudem gefragt, wie
viel Zeit sie pro Tag vor einem Bildschirm (TV, Tablet, Smartphone) verbringen. Die Frage
beinhaltete explizit auch Computerspiele. Uber die diesbeziiglichen Antworten geben die
Abbildungen 3.16 und 3.17 Auskuntft.

Abgesehen davon, dass die Angaben der Kindergartenkinder nicht sehr zuverlassig sein diirften,
fallt auf, dass die Bildschirmzeit mit zunehmendem Alter ebenfalls ansteigt. Verbringen die 5.
Klassler noch rund eine Stunde pro Tag vor dem Bildschirm, so sind es bei den 9. Kldsslern
bereits iiber drei Stunden - und dieser Wert ist seit der Studie des Schuljahrs 2015/16 noch
einmal deutlich um 46 Minuten angestiegen (arithmetische Mittelwerte).” Der weiter oben
dokumentierte, deutliche Riickgang von informellen korperlichen Aktivititen ausser Hause
dirfte in der Oberstufe also durchaus eine Entsprechung in der Ausdehnung von
Bildschirmaktivitaten finden.

Abbildung 3.16: Medienkonsum nach Schulstufe, Schuljahre 2011/12 bis 2019/20, Angaben in
Minuten (arithmetische Mittelwerte)
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Hinweis: Antworten auf die Frage: «Wie lange pro Tag schaust Du ungefdhr fern, machst Du Computerspiele
oder benutzt sonst den Computer, das Handy oder das iPhone/SmartPhone?» Fallzahlen Schuljahr 2011/12:
n=417, Schuljahr 2015/16: n=1149, 2011/12; Schuljahr 2019/20: n=1107.

Die durchschnittlichen Bildschirmzeiten sind auf den verschiedenen Schulstufen und nach
unterschiedlichen Merkmalen in Abbildung 3.17 dokumentiert, aus der hervorgeht, dass es
kaum Unterschiede zwischen Knaben und Madchen und auch nicht beziiglich des
Korpergewichts gibt (Ausnahme: 5. Klasse), dass aber ausldndische Kinder und Jugendliche in
der 5. und 9. Klasse auf deutlich hohere durchschnittliche Bildschirmzeiten kommen: In der 9.
Klasse verbringen Schweizer Jugendliche drei Stunden pro Tag vor einem Bildschirm, wahrend
es bei den ausldndischen Jugendlichen fast vier Stunden sind.

7 Die Medianwerte betragen fiir den Kindergarten 30 (2015/16) bzw. 10 Minuten (2019/20), fiir die 5.
Klasse 60 Minuten (alle Untersuchungsjahre) und fiir die 9. Klasse 120 (2015/16) bzw. 180 Minuten
(2019/20).
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Abbildung 3.17: Medienkonsum nach Klassenstufe und Geschlecht, Nationalitiat bzw. BM],

Schuljahr 2019/20, Angaben in Minuten (arithmetisches Mittel)
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4. Zusammenfassung

Der vorliegende Bericht zum Schuljahr 2019/20 enthélt zum dritten Mal nach den Schuljahren
2011/12 und 2015/16 Angaben zur Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas bei Schiiler-
innen und Schiilern ausgewahlter Klassenstufen (Kindergarten, 5. und 9. Klasse) des Kantons

Obwaldens. Da anlésslich der Messungen von Koérpergewicht und -grosse durch den Schul-

gesundheitsdienst Obwalden auch eine kleine Befragung der untersuchten Personen

durchgefiihrt wurde, erlaubt die Analyse auch einen Blick auf die Entwicklung des Erndhrungs-,

Bewegungs- und Medienverhaltens der Kinder und Jugendlichen.

Die wichtigsten Befunde der aktuellen Ausgabe des «BMI-Monitorings im Kanton Obwalden»

konnen folgendermassen zusammengefasst werden:

Im Schuljahr 2019/20 waren insgesamt 13.2 Prozent der untersuchten Kinder und
Jugendlichen iibergewichtig und 2.7 Prozent adipds. Die Gesamtprivalenz von Ubergewicht
und Adipositas betragt somit 15.9 Prozent.

Es gibt erhebliche Unterschiede zwischen den Klassenstufen: Sind im Kindergarten erst 11.4
Prozent aller Kinder tibergewichtig oder adipés, so betrdgt dieser Wert in der 5. Klasse 15.4
Prozent und in der 9. Klasse 23.2 Prozent.

Gegentiber der Studie des Jahres 2015/16 hat sich der Anteil ibergewichtiger oder adipdser
Kinder und Jugendliche nur geringfiigig verandert (von 16.0 auf 15.9 Prozent). Allerdings
zeigt sich eine differenzierte Entwicklung auf den einzelnen Klassenstufen: Wahrend der
Anteil tibergewichtiger und adipdser Kinder im Kindergarten (von 12.1% auf 11.4%) und der
5. Klasse (von 16.8% auf 15.4%) leicht zuriickgegangen ist, ist er in der 9. Klasse deutlich von
19.2 auf 23.2 Prozent gestiegen.

Wiéhrend sich abgesehen von der 9. Klasse keine markanten Unterschiede zwischen Madchen
und Knaben nachweisen lassen, sind die Unterschiede nach Staatsangehorigkeit und sozialer
Herkunft weiterhin ausgepragt. Ausldndische Kinder und Jugendliche sind iiber einein-
halbmal so hiufig von Ubergewicht oder Adipositas betroffen als Schweizer Schiiler/innen.
Und in der 9. Klasse sind Kinder von Eltern ohne nachobligatorischen Bildungsabschluss fast
viermal haufiger iibergewichtig als Kinder von Eltern mit einem Abschluss der Tertidrstufe.

Mit Blick auf die Erndahrung zeigt sich seit 2011/12 eine leichte Verschlechterung. Das
Friihstiick und ein formelles Nachtessen werden auf jeder Schulstufe seltener eingenommen
als noch im Schuljahr 2015/16. Auch der Zniini wird seltener von Zuhause mitgebracht und
weist gleichzeitig eine weniger ausgewogene Zusammensetzung auf als noch vor einigen
Jahren. Beim Konsum verschiedener Nahrungsmittel zeigt sich jedoch keine klare Tendenz:
Siissgetranke und Siissigkeiten werden gegenwartig weniger konsumiert als noch vor vier
Jahren, dieselbe Entwicklung zeigt sich jedoch auch bei den Friichten und dem Gemiise,
wahrend Vollkornprodukte und salzige Snacks beliebter wurden.

Auch die Befunde zum Bewegungsverhalten fallen gemischt aus. Zwar treffen sich die Kinder
und Jugendlichen im Schuljahr 2019/20 seltener fiir informelle korperliche Aktivitaten
(Spielen, Sport), doch beim Sport im Verein und beim korperlich aktiven Schulweg (Kinder-
garten, 5. Klasse) zeigen sich kaum Verdnderungen. Bei letzterem fallt jedoch auf, dass dieser
in der 9. Klasse haufiger motorisiert zuriickgelegt wird.

BMI-Monitoring Kanton Obwalden, Schuljahr 2019/20 « Mai 2020 18



e Mit Blick auf die Zeit, welche Kinder und Jugendliche tdglich vor einem Bildschirm
verbringen, zeigt sich, dass sich im Kindergarten und der 5. Klasse zwischen 2015/16 und
2019/20 nur wenig verandert hat. Demgegeniiber verbringen die 9. Klassler/innen gegen-
wartig taglich mehr als drei Stunden und damit rund ein Drittel mehr Zeit am Bildschirm als
noch 2015/16.

e Die Zusammenhange zwischen Ernahrungs-, Bewegungs- und Medienverhalten einerseits
und dem Korpergewicht andererseits sind nicht eindeutig. Beim Erndhrungsverhalten deuten
die Resultate darauf hin, dass normalgewichtige Kinder und Jugendliche eher regelmassiger
und ausgewogener essen als libergewichtige Personen. Beim Bewegungsverhalten unter-
scheiden sich die Resultate je nach Schulstufe, wahrend die Unterschiede bei den Bildschirm-

zeiten gering sind.

Vergleicht man die Resultate des Kantons Obwaldens mit der Situation in den Stadten Basel,
Bern und Zirich, aus denen ein aktueller Bericht zum Schuljahr 2018/19 vorliegt (vgl.
Gesundheitsforderung Schweiz 2020), so fillt auf, dass die Privalenz von Ubergewicht und
Adipositas auf allen untersuchten Schulstufen nur leicht unter den Werten in den Grossstiddten
liegt. Auch der Riickgang der Ubergewichtsprivalenz auf den tieferen Stufen und der deutliche
Anstieg auf der Oberstufe sowie die ausgepragten Effekte von Staatsangehorigkeit und sozialer
Herkunft zeigen sich in den drei Stadten.

Da die Studie von Gesundheitsférderung Schweiz mit weiteren Kantonen und Stadten erst Mitte
2021 erscheinen wird, ist es noch nicht moglich, aktuelle Vergleiche mit anderen Regionen
anzustellen. In der letzten verfiigbaren Studie aus dem Jahr 2017 (vgl. Stamm et al. 2017)
befanden sich die Ubergewichtsprivalenzen des Kantons Obwalden jedoch im Mittelfeld von
insgesamt 11 untersuchten Kantonen und Stadten.

Im Kanton Obwalden scheint es in den letzten Jahren gelungen zu sein, den Gesamtanteil
tibergewichtiger Kinder und Jugendlicher stabil zu halten. Wie erwéahnt, ist dieses Resultat
jedoch die Folge von Verbesserungen im Kindergarten und der 5. Klasse und einer deutlichen
Verschlechterung in der 9. Klasse. Da sich bei den Oberstufenschiiler/innen auch mit Blick auf
verschiedene Dimensionen des Erndhrungs-, Bewegungs- und Medienverhaltens in den
vergangenen Jahren teilweise problematische Entwicklungen =zeigten, konnte es
vielversprechend sein, hier zusatzliche Massnahmen fiir ein «gesundes Korpergewicht» zu
ergreifen. Dies umso mehr, weil Ubergewicht im Jugendalter in vielen Fillen ins Erwachsenen-
alter «mitgenommen» wird. Das heisst: Wer bereits in der 9. Klasse libergewichtig ist, weist ein
grosses Risiko auf, dies auch als Erwachsener zu bleiben. Gerade im Hinblick auf die Ernahrung
und die Bewegung sollten die Entwicklungen aber auch auf den tieferen Klassenstufen
aufmerksam verfolgt und ggf. durch weitere Massnahmen unterstiitzt werden.
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Anhang: Zusatzliche Resultate

Die Abbildung A1 zeigt den Anteil libergewichtiger und adipéser Kinder und Jugendlicher auf der Basis
zweier unterschiedlicher Gruppierungen: Im einen Fall wurden alle Kinder mit vollstdndigen Daten fiir die
Analyse beriicksichtigt, im anderen nur diejenigen, die aus Halbjahresaltersgruppen mit mindestens 50
Personen stammen. Diese letztere Gruppierung wurde fiir die Analysen in Kapitel 3 verwendet. Der
Vergleich der beiden Varianten zeigt, dass es bei der Bestimmung der Privalenz von Ubergewicht und
Adipositas keine grosse Rolle spielt, ob alle oder nur ein Teil der Kinder und Jugendlichen berticksichtigt
wird.

Interessant ist zudem ein weiterer Vergleich: Im vergleichenden BMI-Monitoring von Gesundheits-
forderung Schweiz werden grundsatzlich nur Volksschiiler/innen beriicksichtigt. Die Daten aus dem
Kanton Obwalden beinhalten jedoch auch Angaben von 94 Kantonsschiiler/innen. Werden nur die Volks-
schiiler/innen betrachtet, so steigt die Pridvalenz von Ubergewicht in der 9. Klasse auf 26.9 (alle
Schiiler/innen) bzw. 28.3 Prozent (Halbjahresaltersgruppen = 50). Unter den Kantonsschiiler/innen
betrigt der Anteil der Ubergewichtigen dagegen lediglich 6.4 (alle Schiiler/innen) bzw. 6.6 Prozent
(Halbjahresaltersgruppen = 50).

Abbildung A1: Vergleich von zwei Varianten als Berechnungsgrundlage des Anteils libergewichtiger und
adiposer Schiiler/innen nach Klassenstufe, Schuljahr 2019/20, Anteile in %
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Tabelle A2 enthilt den Anteil untergewichtiger Schiiler/innen, fiir die Cole et al. (2007) Grenzwerte
entwickelt haben. Unterschieden wird hier zwischen Thinness Grade 1 (leichtes Untergewicht) und den
gravierenderen Thinness Grade 2 und Grade 3. Die Resultate in der Tabelle deuten darauf hin, dass
insgesamt etwas iiber zehn Prozent der untersuchten Schiiler/innen untergewichtig sind, wobei der
Anteil der Untergewichtigen in der Oberstufe am geringsten ist. Die Fallzahlen sind jedoch insbesondere
bei Thinness Grade 2 & 3 sehr gering. Da es iiberdies kaum Anhaltspunkte gibt, dass Untergewicht bei
Kindern mit gesundheitlichen Risiken einhergeht - insbesondere das leichte Untergewicht (Grade 1) kann
sich offenbar relativ schnell «auswachsen» -, sollten die Befunde in Tabelle A2 zurickhaltend
interpretiert und nach Moglichkeit nicht publiziert werden.

Abbildung A2: Anteil untergewichtiger Kinder und Jugendlicher nach Klassenstufe, Schuljahre 2011/12
bis 2019/20, Anteile in %
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