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12 pravila kako možemo izbjeći vaši 
 

 
 
 

Najvaznije na  
jednoj strani 

 

 
 

 

 

 
1. Svaki čovjek moze da dobije vaši. Prenošenje vaši slijedi uglavnom dodirom glave uz glavu, u rjedjim 

slučajevima djelenjem i zamjenom marama ili kapa za glavu. 
 

2. Samo ponovljenim i tačno sprovedenim pregledom cijele kose može se napad isključiti. 
 

3. Pregledati treba one koji se češu po glavi ili u čijem se društvu (razredu, obdaništu, fiskulturnom klubu, 
familiji i dr.) pojavljuju vaši. 

 

4. Za upotrebu hemijskih sredstava (“šampon protiv vaši”) trebalo bi prvo da se posavjetujete u 
apoteci. Takav šampon treba upotrijebiti samo onaj koji zaista ima vaši. Trudnice i žene koje doje 
djecu, dojenčad i mala djeca, osobe koje su bolesne ili imaju povrede kože na glavi, alergije, astmu, 
epilepsiju ili pate od postojecih bolesti, moraju prije upotrebe da se konsultuju sa ljekarom. Nemojte da 
preduzimate mjere spriječavanja. Izbjegavajte ponovljenu upotrebu (više puta nego što je naznačeno 
u priloženom prospektu). 

 

5. U pakovanju svih sredstava protiv vaši treba obavezno da se pridržavate uputstva. Za sapiranje, glava 
ne smije biti u kadi nego napolju ili u lavabou.; nikada glava ne smije biti u punoj kadi vode ili pod tušem 
kada se tuširate. Oči moraju biti pokrivene jednom krpom. Samo u dobro prozračenoj prostoriji može da 
se upotrijebi. Upotreba gumenih rukavica je preporučljiva.  

 

6. Sve gnjide moraju biti otklonjene; ovo garantuje kompletno uništenje: pomoču specijalnog češlja 
za gnjide ili noktima.  

 

7. Posteljinu i nošenu garderobu oprati na 60 stepeni. Cetke, češljeve i dr. može se staviti u vrelu (da 
ne kuha) vodu 10 minuta. 

 

8.  Fotelje, plišane i tekstilne životinje, deke, sjedišta u automobilu i dr. čete najjednostavnije i 
najsigurnije usisati usisivačem i 2 dana ne koristiti. Sprej protiv insekata nije neophodan.  

 

9. Obavijestite školu, obdanište, jaslice, dnevni boravak, komšije i dr. 
 

10. Šešire, kape, šal, kacige za bicikl, pribor za cešljanje, češalj, četke, šnale i trake ne smiju da se 
mijenjaju nego moraju da se posebno ostave.  

 

11.  Dugačka kosa mora da se sveže. 
 

12. Redovno pravite kontrolu. Što prije otkrijete napad vaši, tim je jednostavnije uništenje. To štiti 
Vaše dijete a takodje i druge! 

 

Uništavanje gnjida i vaši rukom  
je u svakom slučaju važan dio zaštite! 

Svakodnevna kontrola je najbolja zaštita! 
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Datum________________ 

 
 
 
 
 
 

Bez Uzrujavanja! 

BEZ UZRUJ Vaši (uši) su tu 

 

 

 

 
 

Dragi roditelji od ___________________________ 
 
U školi ili u obdaništu (djećijem vrtiću)Vašeg djeteta utvrdjeno je da neka djeca imaju vaši 
(uši). Moguće je, da se uskoro pojave vaši i kod Vašeg djeteta.  
 
Napad vaši nema nikakve veze za lošom higijenom i vrlo često se pojavljuje. Takodje i 
svakodnevno pranje kose nema nikakve veze sa napadom Vaši. Najcešće se prenose vaši 
sa kontaktom glave uz glavu, ali i preko izmjenjanih marama, češljeva i drugih ličnih 
predmeta. Vaši ne mogu da trče ili lete. Zaraza vaši ne može da se prenese putem kućnih 
životinja. Takodje putem vode (bazen za kupanje) nije moguće. 
 
Pomozite nam protiv širenja vaši: Kontrolišite Vaše dijete slijedećih nedelja (tjedana) redovno! Što se 
prije otkrije napad vaši, tim će biti jednostavnije za uništavanje.  
 
Ako otkrijete kod Vašeg djeteta vaši, informišite obavezno školu, obdanište (dječiji vrtić), 
dnevni boravak, jaslice i dr. a i roditelje sa kojima se Vaša djeca igraju. 
 
 
 
 
 

Hvala Vam na Vašoj saradnji. 
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