11.
12.

Morat 12 hundé gjatési pérpara

Mé té rendésishmet
mé njé fage

Te ¢do njeri munden té paragiten mora. Pérhapja béhet kryesisht me kontakt direkt kok mé
kok, né raste té ralla ndodh gjat ndrimit t&€ mbulesave té kokés, krahanave ose gjénave té tjera
personale.

Vetém népérmijet té kontrollimit t& shpeshté dhe té sakté té gjith flokéve mundeni t& mbroheni
prej sulmit t& morave.

Duet té kontrollohen té gjithé ata qé kruhen né koké ose té gjith ata gé né rrethin e tyre social
jan gjetur mora (né Klassé, Parashkollore, familje etj.).

Qé té filloni t& shéroheni me Produkte kimike (Lausschampoos) duhet té késhilloheni sé pari né
Apotheké. Duet té filloje me shérim vetém ai qé metéverteté ka mora. Graté shtatzéna ose gé
u japin fémive gji, fémit e posalindur dhe té vegjél, personat gé kan ndonjé sémundje ose
Iéndime né koké, me alergjia, Astma, Epilepsi etj. Para pérdorimit duet té konsultoheni me
mjekun. Mos béni shérim preventiv. Mos e pérséritni shérimin por veproni vetém simbas
udhzimit.

Udhzimet pér pérdorimin e mjetit kundra morave duet me saktési tu pérmbaheni. P&r shplarjen
e produktit duet gé kokén te mbani né skaj té vaskés ose Lavabos; asnjéheré mos e lani kokén
né njé vaské (kadé) té mbushur me uje ose nén dush. Syté ti mbuloni me njé lecké. Duet té
pérdoret vetém né vénde miré té ajrosura. Ju propozoj gé té veshni doreza plastike.

Té gjitha thinjat doemos té largohen; kjo garanton njé shérim té& suksesshém: kjo béhet me
krahéna spezial pér thinja ose me thonjt e gishtave.

Teshat e stratit dhe teshat qé i keni veshur duet te Lahen me 60 grad. Krahénat bustat 10
minut duet t& mbahen né ujé té nxeté (jo né ujé gé vion).

Mobiljet, kafshé prej stofi, batanija, kariket e makinave etj. Ma thjesht dhe ma sigurté té fshihen
me magqiné ose dy dité mos pérdoren fare. Insektizid Spraye s’é ésht i nevojshém.

Lajméroni né shkollé, parashkollore, konvikt, kojshité etj.

. Kapelat, shallet, helmetat e bicgikletés, krahénat, burstat etj. Sé duet tu jepen te tjeréve dhe

doemos té ruhen vecas.
Néqoftés kini floké té gjata duet ti lidhni s’bashku né forme bishti.

Kontrolloheni regullisht. Sa ma paré gé ti zbuloni morat a¢ ma lehté éshté té shéroheni. Kjo e
mbron féminé e jujé si dhe té tjerit.

Largimi i thinjave dhe morave me doré éshté njé pjesé e réndésishme

pér shérim!

Kontrollimi i regullt éshte Preventiva mé e miré.
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Datum

Gjak ftohté!

Morat jan paraqitur

Té nderuar Prindér té

Né shkollén ose parashkolloren e fémis sé jujé te disa fémijé jon gjetur mora né koké.
Esht e mundshme gé né té ardhshmen edhe te fémija e juaj té gjinden mora.

Paragitja e morave s’ka té béjé me higjenén dhe paragitet shpesh. Sikur ¢do dité té lahen
flokét s'mundet t& mbroheni prej morave. Pérhapja e morave éshté kontakt koké me koké,
por gjithashtu gjat ndrimit t&¢ shamiave,kapucave, krahénave ose gjéra tjera personale.
Morat s'munden té kércejn ose té fluturojné. Pérhapja e morave népérmjet kafshéve
shtépiake s’ésht e mundshme. Pérhapja népérmijet uijit (pisinés) s’ésht e mundshme.

Ndihmoni gé ta pengoni pérhapjen e morave: Kontrolloni fémin e jujé regullisht javét e
ardhshme! Sa ma herét té zbulohen morat, ag ma i thjesht ésht shérimi.

Néqoftése zbuloni mora te fémijt e jujé, informoni menjéheré shkollén, parashkolloren etj.
Dhe prindérit e shokéve me té cilét luan fémija kjo éshté ményra ma e mire gé ta mbroni
familjen e jujé dhe té tjerit.

Jufalémderit pér bashkpunim.
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