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Comment empêcher les poux de proliférer en 12 points 
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1. N’importe qui peut attraper des poux. La transmission se fait principalement par contact direct tête 

contre tête, et dans des cas plus rares, par échange d’un bonnet, de peignes ou d’autres objets 
personnels.  

2. La prolifération peut uniquement être exclue par un examen précis et renouvelé des cheveux.  
3. Tous ceux et celles qui se grattent la tête ou qui ont été au contact de personnes infectées par les 

poux (à l’école, au jardin d’enfants, au sein du cercle familial, sportif, etc.) doivent être examinés. 
4. Pour ce qui est du traitement avec des produits chimiques (shampooing contre les poux) demandez 

conseil à votre pharmacien. Seules les personnes infectées doivent subir un traitement. Les 
femmes enceintes, les femmes qui allaitent, les nourrissons, et les petits enfants, les personnes qui 
souffrent de maladies ou dont le cuir chevelu présente des plaies, les personnes souffrant d’allergies, 
d’asthme, d’épilepsie ou d’autres maladies préexistantes doivent impérativement demander un conseil 
médical avant l’administration du traitement. N’appliquez pas le traitement à titre préventif. Evitez de 
répéter le traitement plus de fois qu’il n’est prescrit dans la posologie du produit.  

5. La notice concernant le mode d’application du médicament anti-poux doit être suivie à la lettre. Pour 
rincer le produit, la tête doit être tenue au dessus du bord de la baignoire ou de l’évier; ne jamais rincer 
le produit dans la baignoire pleine d’eau tout en prenant un bain ou une douche. Les yeux doivent être 
protégés par un linge lors du rinçage. La pièce dans laquelle vous appliquez le traitement doit être bien 
aérée. Nous conseillons également le port de gants en caoutchouc pendant la durée du traitement.  

6. Toutes les lentes doivent être éliminées; ceci est la garantie d’un traitement complet. Vous devez 
éliminer toutes les lentes à l’aide d’un peigne spécialement conçu à cet usage ou, à défaut, avec les 
ongles.  

7. Les draps et les vêtements qui ont été utilisés doivent être lavés à une température de 60° C au 
moins. Les brosses à cheveux, peignes, etc. peuvent être stérilisés efficacement par trempage dans de 
l’eau très chaude (mais pas lorsque celle-ci est en ébullition!).  

8. Les meubles recouverts d’étoffe, les peluches, les couvertures en étoffe, les sièges de voitures, 
etc. sont désinfectés de la manière la plus simple et la plus efficace avec l’aspirateur ou s’ils sont isolés 
pendant deux jours. Les aérosols d’insecticide sont superflus.  

9. Prévenez l’école, le jardin d’enfants, la garderie, la cantine, les voisins, etc.  
10. Les bonnets et autres couvre- chefs, les écharpes, les objets personnels servant à la coiffure 

comme les peignes, les brosses à cheveux, les pinces à cheveux, les bandeaux, etc. ne doivent 
pas être échangés, et doivent être gardés à l’écart.  

11. Les cheveux longs doivent être attachés.  
12. Effectuez des contrôles réguliers. Le traitement est plus aisé s’il est commencé tôt. Ces mesures 

protègent votre enfant et les autres !  
 

L’élimination à la main des poux et des lentes constitue une partie 
importante du traitement ! 

 
Les contrôles réguliers restent la meilleure prévention ! 
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Date _______________ 

 

 

 

 

 

 

 

       Attention aux poux ! 
 

 

 
 

A l’attention des parents de ___________      
 
 
Madame, Monsieur, 
Des poux ont fait leur apparition à l’école ou au jardin d’enfants de votre fille/fils. Il est 
possible que votre enfant soit également concerné.  
 
Le fait d’être parasité par des poux n’est pas un signe de mauvaise hygiène et se produit 
très fréquemment. Aussi, un lavage des cheveux, même quotidien, n’est pas une mesure 
préventive suffisante. La transmission se fait le plus fréquemment par contact direct tête 
contre tête, mais aussi par échange de bonnets, de peignes ou d’autres objets personnels. 
Les poux et les lentes ne peuvent ni sauter ni voler. Les animaux domestiques ne 
contribuent pas non plus à cette parasitose. Une transmission par l’eau, par exemple à la 
piscine, est également à exclure. 
  
Aidez- nous à enrayer la transmission des poux: contrôlez régulièrement votre 
enfant pendant les semaines à venir! Le traitement est plus facile s’il est 
commencé tôt. 
  
Si vous découvrez des poux et des lentes chez votre enfant, veuillez en informer l’école, le 
jardin d’enfants, la garderie et les parents des camarades de votre fille/fils. Ceci est la 
meilleure façon de protéger votre famille et votre entourage.  
 
 

Nous vous remercions de votre collaboration. 
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