Ich melde mich fiir das Polysportlager in Tenero an
und bestdtige die Kenntnisnahme dieses Prospektes.

Ich bin [] ménnlich
[] weiblich

Name

Strasse

PLZ/Ort

Geb. Datum

Telefon

E-Mail

Ich betreibe regelmé&ssig folgenden Sport:

Unterschrift Teilnehmer

Unterschrift Eltern

Hast du die Infos genau gelesen?

Hast du auf der Riickseite deine Sportwiinsche angekreuzt?
Dann trenne diese Seite des Prospektes ab und sende den
Talon bis am 14.Mai 2011 an:

Bildungs- & Kulturdepartement, Abteilung Sport Obwalden,
Briinigstrasse 178, 6060 Sarnen, Tel. 041 666 63 45

Lagerdatum: Sonntag, 7. August bis Samstag, 13. August

Teilnehmer: Alle aufgestellten Obwaldner Madchen und
Burschen ab 14 Jahren (Jahrgang 1997-1991), die ein zlnf-
tiges Sportlager erleben mochten!

Kosten: 280 Franken! Darin ist alles inbegriffen, inkl.
Reise. Der Lagerbeitrag wird bei der Einladung mittels
Einzahlungsschein eingezogen. Bei Abmeldung nach
dem 1. Juli 2011 kann nur der halbe Lagerbeitrag zuriick-
erstattet werden.

Anmeldung: Es kénnen nur unterzeichnete und vollstan-
dige ausgefiillte Anmeldetalons berlicksichtigt werden.

Bei tiberzahligen Anmeldungen entscheidet die Lagerlei-
tung iber eine Aufnahme oder Absage.

Anmeldeschluss 14. Mai 2011

Bildungs- & Kulturdepartement, Abteilung Sport Obwalden
Briinigstrasse 178, 6060 Sarnen, 041 666 63 45

Kanu: Spielerisch werden dir die Grundtechniken des
Kanufahrens beigebracht. Auf dem See wird um die Wette
gepaddelt, Geschicklichkeit geilibt und Wasserschlachten
ausgetragen. Grosstes Erlebnis wird eine Wildwasserfahrt
auf dem Fluss werden. Schiesst das Adrenalin in die
Adern?

Biken: Uber schmale Wege und durch dichte Walder
gelangst du mit deinem Fahrrad an bisher unentdeckte
Orte in der Natur. Auf abwechslungsreiche Aufstiege

in deiner Starkeklasse folgen rasante und actionreiche
Abfahrten, wo du deinen Drahtesel auf besondere Weise
zu beherrschen lernst. Wenn du am Mittag ins Lager
zuriickkehrst, kannst du von deinen atemberaubenden

_w
w_
m
!
|
_
|
|
M
i
|
J
|
{
|
:

e e s it ———

Das Jugendzentrum Tenero ist eine der schonsten und
eindriicklichsten Sportanlagen der Schweiz, auf welcher
sich im Sommer wochentlich mehrere hundert Jugend-
liche aufhalten.

Zur Sicherstellung einer gewissen Lagerordnung, nehme
ich als Lagerteilnehmer folgendes zur Kenntnis:

e [ch verhalte mich grundsatzlich sportlich, fair und
anstandig.

e Die Zelte der Madchen und Burschen sind getrennt,
gegenseifiger Besuch wird nicht toleriert.

e |m Sportzentrum herrscht fir alle Teilnehmer ein
Rauch- und Alkoholverbot

® Die Ausgangszone ist eingeschrankt auf die Platz-
umgebung.

e Ab 22.00 Uhr beginnt die Ruhe auf dem Zeltplatz,
um 22.30 Uhr ist Bettruhe im Zelt. (Verstosse werden
geahndet)

Das Polysportlager ist kein Ferienlager mit weitgesteckten
Freirdumen, es ist ein intensives Sportlager in dem du
karperlich gefordert wirst, wo du aber auch tolle Erleb-
nisse mit nach Hause nehmen kannst.

Fiir weitere Infos:
Dominik Ettlin, 078 720 59 44
tenerolager@gmail.com

www.tenerolager.ch

Meine Eltern und ich nehmen das zur Kenntnis und bestd-
tigen mit unserer Unterschrift auf der Anmeldung, dass
wir bei Nichteinhalten der Spielregeln die Sanktionen der
Lagerleitung akzeptieren.

Erlebnissen schwarmen und deine Freunde ein bisschen
eiferstichtig machen. Natiirlich konnen auch die Madchen
den Jungs mal zeigen, wie man richtig Velo fahrt.

Beachvolleyball: Die Sonne brennt auf den Kopf, der
schweissgebadete Korper ist verklebt mit Sand, es wird
um jeden Ball gekdmpft. Mochtest auch du die nétige
Grundtechnik und Taktik erlernen um gemeinsam im Team
spannende Fights um Ball und Punkt zu spielen?

Trendsport: Lerne die neuesten und trendigsten Sport-
arten kennen. Von Ultimate und Baseball (iber Rugby
bis zu Bumball. Du bekommst einen Einblick in all diese
Sportarten. Taglich wird ein kleiner Match in der er-
lernten Sportart ausgetragen.

Tennis (Riickschlagspiele): Ob Tennis, Speedminton oder
Tischtennis, das Prinzip ist immer dasselbe. Zwei Spieler
oder zwei Teams und ein Sportgeréat. Ziel ist es, moglichst
hart, prazise oder iiberraschend den Ball zum Gegner zu
schlagen, so dass dieser nicht entgegnen kann.

Kampfsport: Erhalte einen Einblick in unterschiedliche
Kampfsportarten. Tipps und Tricks geben dir Sicherheit in
der Selbstverteidigung. Selbst beim Kickboxen wirst du
deine Energie los (natiirlich geschiitzt mit Schonern). Er-
lerne Kérperbeherrschung, Konzentration und Feingefiihl,
was die Grundlagen fiir jede Kampfsportart sind.

Street-Dance: Abtanzen unter siidlicher Sonne zu heissen
Rhythmen. Ob Hip-Hop, Rap oder Salsa — Deine Gruppe
wahlt nach eigenen Interessen die jeweilige Tanzform.
Die gelernten Grundschritte und Akroelemente werden zu
einem Tanz zusammengefiigt, der alle Zuschauer in den
Bann reisst. Auch fiir Jungs!

Akro: Wer traumte nicht schon mal wie ein Artist im Zir-
kus durch die Lifte zu schweben. Wir iben akrobatische
Teile fiirs Turnen, trainieren Spriinge fiirs Skifahren
(Snowboarden) und erleben die Schwerelosigkeit. Die auf
dem Trampolin gelernten Saltes und Schrauben werden
zu Showspriingen ins Wasser verfeinert.

Ich m6chte vertieft folgende Sportart -kennenlernen:
Nur eines ankreuzen!

O Kanu O Beachvolleyball O Akro
O Kampfsport O Trendsport 1 Biken
O Tennis O Street-Dance

Wenn alle Stricke reissen, wiirde ich auch gerne
eine andere Sportart kennenlernen,

O Kanu O Beachvolleyball
O Kampfsport O Trendsport
O Tennis O Street-Dance

0 Akro
O Biken

Das Nachmittagsprogramm ist mit vielen bekannten und
unbekannten Sportarten gespickt. Genaueres erfahrst du in
Tenero.

Hast du bereits Vorkenntnisse in dieser Sportart?

nein, bin Anfanger

ich hab‘s mal probiert

ja, ich habe bereits Erfahrung
ja, ich bin schon fast ein Profi




