
 

Gewalt in Ehe, Partnerschaft und Familie  
Hier finden Sie als Frau oder Mann für sich und Ihre Kinder  

 Unterstützung und Hilfe   
 

Nothilfekarte gegen Gewalt 

 
Sicherheits- und Justizdepartement Obwalden 

Januar 2011 

   Werden Sie sexuell, körperlich und/oder psychisch misshandelt?  
 

Die Opferberatungsstelle  
�041 666 63 35 oder 041 666 64 62 

Dorfplatz 4, Sarnen 
 

• vermittelt Beratungsstellen für juristische, psychologische und 
soziale Hilfe 

• leistet finanzielle Hilfe für juristische und psychologische 
Beratung, Notunterkünfte usw. 

 
Ausserhalb der Bürozeiten steht die 

Psychiatrie Obwalden / Nidwalden 
�041 666 43 11 

zur Verfügung 
 

Alkohol und Gewalt?  
  

 
Suchtberatung Obwalden  

  

�041 666 64 60  
 

Dorfplatz 4, 6060 Sarnen 
Wir beraten und begleiten Betroffene und Angehörige 

Wirst du sexuell, körperlich und/oder psychisch misshandelt? 

 

Die Jugend- und Familienberatung 
����041 666 62 56  

 
Dorfplatz 4, 6060 Sarnen 

Wir beraten und begleiten Jugendliche und deren Familie 



Werden Sie von Ihrem Partner geschlagen oder bedroht? 

 

Ehe- und Lebensberatung 
Luzern/Obwalden/Nidwalden 

����041 210 10 87 

 
Hirschmattstrasse 30b, 6003 Luzern 
Wir beraten und begleiten Betroffene. 

 Hat Ihr Partner bereits Gewalt angewendet oder damit gedroht?  
 

Bei der Gewalt – Hotline  
agredis.ch, Gewaltberatung von Mann zu Mann  

���� 078 744 88 88 
Tribschenstrasse 78, 6005 Luzern  

 

• erhalten Männer, die aufhören wollen, gewalttätig zu sein, 
Beratung, Unterstützung und Hilfe  

• vertraulich, freiwillig und von Mann zu Mann  

 

 
 Werden Sie von Ihrem Partner geschlagen oder bedroht?  

Müssen Sie und Ihre Kinder die eheliche Wohnung verlassen?  
 

In dieser Situation finden Sie und Ihre Kinder  
Unterkunft, Unterstützung und Beratung im  

 

Frauenhaus Luzern  
�041 360 70 00  

 

24 Stunden erreichbar 

 Für Notfälle und Hilfe vor Ort  

 
Polizeinotruf  

����  117 

 
Sie können auf jedem Polizeiposten eine Strafanzeige erstatten.  

Opfer von Straftaten gegen die sexuelle Integrität werden von 
Angehörigen des gleichen Geschlechts einvernommen, Kinder in der 

Regel von einer Frau. 



 Sind Sie von Ihrem Partner verletzt worden?  
Brauchen Sie medizinische oder psychiatrische Hilfe?  

 
Wenden Sie sich an: 

Ihren Hausarzt 
oder  

den Notfallarzt  ���� 041 660 33 77 

oder  

das Kantonsspital Obwalden ���� 041 666 44 22 

 Packliste  
 
Wenn Sie sich entscheiden, die gemeinsame Wohnung/das 
gemeinsame Haus zu verlassen, sollten Sie folgende Gegenstände 
mitnehmen:  

• persönliche Dokumente (Pass, Identitätskarte, 
Aufenthaltsbewilligung, Familienbüchlein etc.)  

• Bankkarte oder/und Bargeld  

• Wohnungsschlüssel  

• Verordnete Medikamente  

• Notwendige Kleider  

• Lieblingsspielzeug und Schulsachen der Kinder  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


