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Arzt- und Zahnarztuntersuche im Schulbereich

Bei Schuleintritt erhalten die Eltern eine Informationsmappe in der sdmtliche Infor-mationen
Uber alle &rztlichen und zahnérztlichen Untersuchungen, die wahrend der obligatorischen
Schulzeit stattfinden, enthalten sind.

Inhalt der Informationsmappe: - Gutschein flr den arztlichen Eintrittsuntersuch
- Gutschein flr die zahnérztliche Untersuchung
- Tipps zum Schulsack
- Gesunde Augen
- Znuni-Tipps
- Impfinformation
- Information Zahnunfall

Information durch die Lehrperson im Kindergarten

Die Unterlagen des Schulgesundheitsdienstes werden durch die Lehrperson an die Eltern
der Kindergartenkinder verteilt. Die Lehrperson informiert die Eltern Uber die verschiedenen
Untersuchungen.

Bitte die Eltern darauf hinweisen, dass sie baldmoglichst Termine flr die Untersuchungen
beim Hausarzt/Hausarztin bzw. beim Zahnarzt/bei der Zahnérztin vereinbaren.

Damit eine statistische Auswertung durch den Schulgesundheitsdienst gemacht werden
kann, muss eine flachendeckende Einlésquote der Gutscheine sichergestellt sein — wir sind
daher auf eine gute Information durch die Lehrperson angewiesen.

Arztlicher Untersuch im Kindergarten oder bei Schuleintritt

Fir den arztlichen Schuleintrittsuntersuch erhalten alle Kinder anfangs Kindergarten oder
bei Schuleintritt einen Gutschein (Wert Fr. 81.--). Diese sind in der Informationsmappe
enthalten. Die Eltern der Schulkinder melden sich selber fir einen Termin bei ihrem
Hausarzt/Hausarztin und geben den ausgeflillten Gutschein ab. Der Gutschein muss aus
administrativen Griinden bis spatestens 31.3.2012 eingeldst sein.

NEU Der BMI wird dieses Schuljahr separat in einem BMI-Monitoring erhoben!
Die Lehrpersonen werden durch den Schulgesundheitsdienst fir einen Termin kontaktiert.

Aufgaben der Arztpraxen
Der Arzt/die Arztin fillt nach Beendigung der Untersuchungen ein Statistikformular pro
Gemeinde aus (siehe rechte Blatthélfte Gutschein).

Der Arzt/die Arztin rechnet den Gutschein (Sammelrechnung pro Gemeinde) inkl. der

Statistik (bis spatestens 31.3.) ab. > —»



Visuskontrolle (Augenuntersuch)

Im Kindergarten oder bei Schuleintritt werden die Augen der Kinder untersucht. Die
Augenarztpraxis meldet sich in den Kindergarten fur eine Reihenuntersuchung an. Der
Schulgesundheitsdienst informiert die Augenarztpraxis tber die Anzahl der Klassen
und bietet Unterstitzung bei der Organisation.

Zahnuntersuche in der Schule

Jahrliche Zahnuntersuchung mit dem Gutschein im Kindergarten bis 6.
Schuljahr:

Die Zahnuntersuche werden mittels Gutscheine durch den privaten Zahnarzt / Zahnarztin
durchgeflihrt. Der Gutschein weist einen Wert von Fr. 29.45 auf.

Die Eltern melden ihr Kind mit dem ausgefullten Gutschein flr eine Kontrolle bei lhrem
Zahnarzt oder Zahnarztin an.

Der Gutschein muss bis Ende Schuljahr, spatestens 31.7. eingeldst werden. Bei ausser-
kantonalen Zahnéarzten/Zahnarztinnen muss der bezeichnete Wert des Gutscheines durch die
Erziehungsberechtigten im voraus abgeklart werden.Der Zahnarzt bzw. die Zahnarztin flhrt die
Kontrolle durch und erstellt gemass vorgedrucktem Formular eine Statistik (pro Schul-
gemeinde). Diese Daten sind wichtig, um eine aussagekraftige Gesamtstatistik zu flhren.

Der Zahnarzt bzw. die Zahnarztin informiert die Erziehungsberechtigten Uber die jeweiligen
Befunde (rechte Blatthélfte oben).

Der Zahnarzt/die Zahnarztin erstellt pro Schulgemeinde eine Sammelrechnung und sendet
diese inkl. den Gutscheinen und den Statistikformularen (pro Gemeinde = 1 Formular) bis
Ende Schuljahr (spatestens 31.7.) an folgende Adresse: Schulgesundheitsdienst
Obwalden, Postfach 1261, Dorfplatz 4, 6061 Sarnen

Ab dem 7. Schuljahr (Orientierungsstufe) werden keine Zahnuntersuche mehr angeboten, die
Jugendlichen resp. die Eltern sind flr eine jahrliche Kontrolle verantwortlich (die Zahnarzt-
praxen kénnen diese Jugendlichen ins private Recall aufnehmen).

Fir eine allfallige Behandlung sind die Eltern verantwortlich. Sie miissen die Kosten selber
tragen, d.h. die Zahnarztpraxis rechnet die Behandlungskosten direkt mit den Eltern des
Kindes ab.

Haltungskontrollen im 5. Schuljahr:
Der Schulgesundheitsdienst informiert die zustédndigen Gemeindearzte bzw. die zustandigen
Gemeindearztinnen Uber die Anzahl der Schulklassen und bietet Unterstitzung bei der
Organisation.
Die Eltern erhalten ein Informationsschreiben (wird durch die Lehrperson abgegeben).
Der Reihenuntersuch wird vom Gemeindearzt durchgefliihrt oder an eine Fachperson delegiert.
Termine werden direkt mit der Schulleitung oder mit den Lehrpersonen vereinbart.
Der Reihenuntersuch muss geschlechtergetrennt stattfinden. Die Schulen stellen dazu
geeignete Raumlichkeiten zur Verfigung. Der Reihenuntersuch kann auch in der Arztpraxis
stattfinden.
Der Haltungsuntersuch erfolgt nach den Vorgaben des Untersuchungsschemas.
Der untersuchende Gemeindearzt bzw. Gemeindeérztin informiert die Eltern schriftlich Gber die
Befunde (vorgedrucktes Blatt). Fir eine eventuelle Behandlung sind die Eltern verantwortlich.
Nach Abschluss der Untersuchung erstellt der Gemeindearzt einen Bericht (geméss Vorlage)
an den Schulgesundheitsdienst. Die Berichtsformulare werden vom zustandigen Departement
abgegeben.

NEU Der BMI wir in diesem Schuljahr in einem separaten BMI-Monitoring erhoben.
Die Lehrpersonen werden durch den Schulgesundheitsdienst fir einen Termin kontaktiert.



Die Rechnungsstellung und der Bericht sind bis am 31. Juli des jeweiligen Schuljahres dem
Schulgesundheitsdienst Obwalden einzureichen.

Betrifft alle Untersuchungen:
Stellt der Arzt / die Arztin bzw. der Zahnarzt / die Zahnarztin einen Befund fest, wird den
Eltern empfohlen, eine eventuelle Behandlung zu prifen.

Beratungsgesprach im 9. Schuljahr:

Der Schulgesundheitsdienst informiert die zustandigen Gemeindearzte bzw. die
zustandigen Gemeindearztinnen Gber die Anzahl der Schulklassen, stellt die Gutscheine
fur das persdnliche Beratungsgesprach bereit und bietet, falls nétig, Unterstiitzung bei der
Organisation.

Das Beratungsgesprach beinhaltet 3 Blécke:

Block 1: Gesundheit allgemein, Verantwortung fir die eigene Gesundheit Gbernehmen
Block 2: Themen gemass Auswertungen der Fragbogen

Block 3: Individuell, je nach Vorbesprechung mit der Klassenlehrperson

Im Voraus des Gespraches missen die Schiler und Schilerinnen den elektronischen
Fragebogen ausflillen (siehe folgende Hinweise):

Elektronischer Gesundheitsfragebogen fiir das 9. Schuljahr
Wir bitten folgendes zu beachten:

Der Link zum elektronischen Fragebogen: Die Klassenlehrpersonen erhalten im Oktober
den entsprechenden Link zugesandt.

Wichtig: Der Fragebogen muss bis 30. November 2011 von allen Klassen ausgefillt sein
(aus Seriositatsgriinden in einer Informatikstunde — bitte nicht als Hausaufgabe!)

» Es muss die richtige Klasse/Gemeinde (ist angegeben) angeklickt werden

* Nach dem Ausflllen muss der Fragebogen abgeschickt werden

* Der Fragebogen darf nur einmal ausgefullt werden

Der zustandige Arzt bzw. Arztin wird die Auswertungen der Klassen per Mail/Post in einer
Exceltabelle bis Anfangs Januar 2012 erhalten.

Die Klassengesprache missen bis Ende Marz 2012 abgeschlossen sein!

Wir bitten die Ablaufe zu beachten und die Schiilerinnen und Schiiler dementsprechend
zu instruieren. Ansonsten verfligen die zustindigen Arzte bzw. Arztinnen (iber keine
Zahlen und kennen die Aussagen der Schulabgéngerinnen nicht.




Jeder Schiiler, jede Schilerin erhédlt im Anschluss an das Klassengesprach einen Gutschein
(Wert Fr. 66.--). Dieser kann nach Bedarf beim Gemeindearzt/-arztin oder dessen Stellvertretung
fir ein allfalliges individuelles Beratungsgesprach bis Ende des jeweiligen Kalenderjahres
(spétestens 31. Dezember) eingelést werden.

Der Arzt oder die Arztin stellt eine Sammelrechnung an den Schulgesundheitsdienst.
Die Gesundheitsberatung (zwei Lektionen) wird mit einer Pauschale von Fr. 500.-- pro Klasse,
inkl. Vor- und Nachbereitungszeit, entschadigt.

Kopflause

Nach den Sommerferien sind bekanntlich bei verschiedenen Kindern Kopflause ein Thema. Wir
bitten die Schulleitungen und Lehrpersonen das Thema ernst zu nehmen und die Eltern
dementsprechend zu Informieren. Informationen finden Sie und Eltern unter www.kopflaus.ch

Statistische Erhebungen

Die Statistiken und Berichte werden vom zustandigen Departement zusammengefasst und
anschliessend von der Facharbeitsgruppe Schulgesundheit reflektiert und ausgewertet. Es ist
wichtig eine hohe Einlésquote zu erreichen um eine aussagekréftige Statistik zu erhalten.

Der eventuell daraus entstehende praventive Handlungsbedarf wird in die Jahreszielplanung der
Fachstelle Gesellschaftsfragen (Bereich Gesundheitsférderung) oder dem Schulgesundheits-
dienst aufgenommen.

Far die Zusammenarbeit und Ihr Engagement bedanken wir uns herzlich.

Schulgesundheitsdienst Obwalden

August 2011



