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BIKE TO WORK 2017

bike to work ist eine Aktion von Pro Velo Schweiz zur Gesundheitsforderung

in Unternehmen - seit 2005. Rund 54’000 Teilnehmende aus 1’800 Betrieben
sind im Mai und Juni mit dem Velo unterwegs.

So funktioniert's:

1. Team bilden und anmelden.
2. Mindestens jeden 2. Arbeitstag mit dem Velo zur Arbeit fahren.
3. Challenge-Kalender bis spatestens 5. Juli 2017 ausfullen.
4. Preise gewinnen.
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TRITT JETZT IN DIE PEDALE!

Gleich anmelden und ...
v Fitness verbessern v Umwelt schonen v Schneller vorankommen
v/ Stress abbauen v Teamgeist fordern v/ Preise gewinnen

Gut zu wissen:

Dein Betrieb Ubernimmt die bike to work Gebuhr. Die Challenge ist damit fir dich und dein
Team eroffnet!

Ziel ist, moglichst oft mit dem Velo zur Arbeit zu fahren (Kombination mit OV ist auch
moglich). Ein Mitglied deines Teams darf auch zu Fuss oder mit einem anderen Mittel aus
eigener Muskelkraft mitmachen (z. B. Kick-/Skateboard). Eure Fahrten tragt ihr stets im
Challenge-Kalender ein.

Alle, die an mindestens der Halfte der Arbeitstage den Weg auf diese Weise zurtickgelegt haben,
nehmen an der Verlosung teil. Es erwarten euch Preise im Wert von uber CHF 110°000.-!

Dein Team besteht im Idealfall aus 4 Personen, damit ihr auch bei der Verlosung um den
Teampreis mitfiebern kdnnt.
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TEAM ANMELDEN

Registrier dich jetzt online auf biketowork.ch und lade deine
Teammitglieder ein.

Kein Internet? Einfach diese Karte ausfillen und dem/der bike to work
Koordinator/-in in deinem Betrieb abgeben.

reemname.

Vorname, Name
Teamchef/-in

Teammitglieder

Anmeldeschluss: Teilnahme ab Mai: 30. April 2017 | Teilnahme ab Juni: 31. Mai 2017

FuXTRAIL

FITNESSO)PARK Badleiied 54+ LAFRICA.CH -
MIGROS :‘lty-

== L
~ narimpex




Von Teamchef/-in:

Vorname, Name

Abteilung/Dienststelle Interne Post

An Koordinator/-in:
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KILOMETER SAMMELN

Fahr mit dem Velo zur Arbeit - es lohnt sich mehrfach!

Fulle stets deinen personlichen Challenge-Kalender aus -
einfach online oder via App. Mit der praktischen App
kannst du zudem deine Kilometer automatisch tracken.

e i e GETITON
& ~opstore * Google Play

Kein Internet?

Bitte den Challenge-Kalender auf der Karten-
ruckseite ausfullen und bis 1. Juli 2017
deinem Teamchef oder deiner Teamchefin
abgeben.
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CHALLENGE-KALENDER

Zuriickgelegte Velokilometer pro Tag: km
MAI 2017 JUNI 2017
MO DI Ml DO FR SA SO MO DI Ml DO FR SA SO
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 1
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30
[/ mit dem Velo zur Arbeit ohne Velo zur Arbeit [J nicht gearbeitet
Eintrageschluss: 5. Juli 2017
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PREISE GEWINNEN 0.-
I Wer F 110300 K

Attraktive Einzel- und Teampreise erwarten CH
dich. Jetzt entdecken: biketowork.ch

FLYER E-Bike im Wert von Erholungswoche im Hotel Fidazer- | ABUS Hyban+ Helme im Wert von
CHF 3°249.- Hof im Wert von CHF 2°200.- CHF 130.-

... und weitere Preise aus unterschiedlichen Bereichen:
v Kultur & Genuss v Velo & Zubehor

v Reisen & Ausflluge v Sport & Outdoor
v Entspannung & Wellness v und viele mehr ...
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