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Schulisches Brückenangebot - SBA 

schulisch praktisch 

K
an

to
na

le
 A

ng
eb

o
te

 
Pr

iv
at

e 
A

ng
eb

o
te

 

 

 

Kombiniertes Brückenangebot - KBA 

 

Integratives Brückenangebot - IBA 

 

10. Schuljahr in der Deutschschweiz 

 

10. Schuljahr in anderer Sprachgegend 

 

Sprachaufenthalt im Ausland 

 

Au-Pair-Jahr im Inland 

 

Sozialjahr Juveso 

 

Hauswirtschaftsjahr Agriprakti 

 

Gestalterischer Vorkurs 

 

Kombination Sprachjahr und Au-Pair 

 

Hauswirtschaftsjahr im Kanton Waadt 

  



 
 

 
Kantonale Angebote 

Schulisches 
Brückenangebot – SBA 
in Sarnen 

4 Tage Unterricht 
1 Tag Praktikum im Betrieb 

www.bwz-ow.ch 
→Brückenangebot 

Kombiniertes 
Brückenangebot – KBA 
in Sarnen 

2 Tage Unterricht 
3 Tage Praktikum im Betrieb 

Integratives 
Brückenangebot – IBA 
in Stans 

5 Tage Unterricht 
(Schwerpunkt Deutsch, Mathe-
matik und Berufswahl)  

 

 

Private schulische Angebote 

10. Schuljahr in der 
Deutschschweiz 

10. Schuljahr allgemeinbildend 
oder berufsvorbereitend 
(KV/Detailhandel, medizinische 
Assistenzberufe oder  
Informatik) 

www.benedict.ch 
www.tourismus-kv.ch 
www.hso.ch 
www.freisschulen.ch 

10. Schuljahr in  
anderer  
Sprachgegend 

10. Schuljahr allgemeinbildend 
in der Westschweiz  
oder im Tessin 
 
Wiederholung 9. Schuljahr in 
Fribourg auf Französisch 

www.didac.ch 
www.katholischeschulen.ch 
www.privatschulen-schweiz.ch 
 
www.fr.ch →12. Partner-
schaftliches Schuljahr (ZPS) 

Sprachaufenthalt 
im Ausland 

Schulische Vertiefung mit 
Schwerpunkt Sprachen 
 
Nach schweizerischen Lehrplä-
nen 
Nach ausländischen / 
internationalen Lehrplänen 

 
 
 
www.didac.ch 
 
www.intermundo.ch 
www.berufsberatung.ch → Aus- 
und Weiterbildung → Fremd-
sprachen, Sprachaufenthalte 

  



 
 

 
Private praktische Angebote kombiniert mit Schule 

Kombination Sprachjahr und 
Au-Pair 

Teilzeitliches Schulpensum 
und Mitarbeit in  
Gastfamilie 

www.didac.ch 

Au-pair im Inland 
(für Au-Pair-Aufenthalte im 
Ausland gilt in der Regel ein 
Mindestalter von 17 oder 18 
Jahren) 

Mithilfe Haushalt / Kinder-
betreuung und individuell 
geplante Sprachkurse  
 
Westschweiz, Tessin oder 
Englisch sprechende  
Familie 

www.aupair.ch 
www.profilia-zentralschweiz.ch 
 

Sozialjahr Juveso 4 Tage Praxiseinsatz 
(Pflege, Betreuung, Familie) 
1 Tag Schule 

www.juveso.ch 
 

Hauswirtschaftsjahr  
Agriprakti 

4 Tage Praktikum 
1 Tag Schule 

www.agriprakti.ch 

Hauswirtschaftsjahr im  
Kanton Waadt 

Einjährige kantonale  
„Berufslehre“ in Hauswirt-
schaft auf Französisch 

www.amefi.ch 
→ oben links Sprache umstellen 

auf "DE", "Hauswirtschaftsjahr" 

erscheint 
→ Infoblatt 1 & 2 
www.aupair.ch 

Gestalterischer Vorkurs 
 

Gestalterisches Talent  
fördern 

www.kunst-schule.ch 
 

 
Die Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und Qualität der Angebote. 
 
Weitere Informationen finden Sie unter: 

www.berufsberatung-ow.ch 
(→ im Suchfenster „Zwischenjahre“ eingeben) 
 

www.berufsberatung.ch  
(→ Aus- und Weiterbildung → Zwischenlösungen) 
 

Berufs- und Weiterbildungsberatung BWB 
Brünigstrasse 178, 6060 Sarnen 
Telefon 041 666 63 44 
berufsberatung@ow.ch         www.berufsberatung-ow.ch 
BIZ Bildungs-Informations-Zentrum 
Öffnungszeiten: Di, Do: 16 – 18 h / Mi: 13.30 – 18 h 

mailto:berufsberatung@ow.ch
http://www.berufsberatung-ow.ch/

