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Merkblatt für das Verfassen einer persönlichen Biographie 

 

1. Wenn Sie als Paar adoptieren möchten, verfassen Sie bitte pro Person je eine separate Biogra-

phie. Erläutern Sie dabei insbesondere auch Ihre Beweggründe für eine Adoption sowie Ihre 

Vorstellungen über das gewünschte Kind. 

 

2. Beschreiben Sie Ihre Eltern und Ihre Herkunftsfamilie, z.B. Anzahl Geschwister, die Beziehung 

zu Ihren Eltern und Geschwistern, Ihre Stellung innerhalb der Geschwisterfolge usw. Beschrei-

ben Sie auch frühere wichtige Partnerschaften und Kinder, falls Sie welche haben. 

 

3. Wo und in welcher Umgebung sind Sie aufgewachsen? Wie erlebten Sie Ihre Schul- und Ausbil-

dungszeit? 

 

4. Mit welchen Erinnerungen denken Sie an Ihre Kindheit in der Familie (am Wohn-ort, während der 

Schulzeit) zurück? Wie stehen Sie heute zu Ihrer Familie, Ihren Eltern, Ihren Geschwistern? 

 

5. Welche prägenden Beziehungen hatten Sie ausserhalb Ihrer Ursprungsfamilie (Partnerschaften, 

Freundschaften, Kinder usw.)? Wie gestalten Sie diese Beziehungen heute? 

 

6. Beschreiben Sie Ihre aktuelle Lebenssituation: Ihre Partnerin bzw. Ihren Partner, ggf. Ihre Kin-

der, Ihre sozialen Kontakte in der Verwandtschaft, mit Freunden und in der Nachbarschaft, Ihre 

Interessen, Hobbys und Freizeitaktivitäten. 

 

7. Beschreiben Sie, welche Werte Ihnen wichtig sind, und Ihre religiösen, politischen und sozialen 

Engagements. 

 

8. Beschreiben Sie Ihre Berufs- bzw. Arbeitssituation. Wie gedenken Sie Beruf, Haushaltführung, 

Erziehung und Betreuung eines Kindes zu organisieren? Welche Überlegungen liegen dieser 

Planung zugrunde? 

 

9. Beschreiben Sie, welche Änderungen Sie durch die Aufnahme eines Kindes erwarten: In der 

Partnerschaft bzw. Familie, im Alltag, im Kontakt zu Verwandten, Freunden, Nachbarn, in Bezug 

auf die Berufstätigkeit. 
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