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AED First-Responder Gruppe Lungern

wer sind wir

ca. 28 Personen, welche in Lungern, Kaiserstuhl oder Biirglen
leben oder arbeiten

Zum Teil sind wir aktive Mitglieder der Feuerwehr oder des
Samaritervereins Lungern, aber auch freiwillige Personen aus
der Gemeinde Lungern, Kaiserstuhl und Blrglen oder Angehdrige
der Betriebssanitat einer Firma in Lungern.

was ist ein

First-Responder und
was bedeutet AED

First Responder =

e Erst-Antwortende/Eintreffende/Erreichbare

AED = Automatischer Externer Defibrillator

e Bei einem Herzstillstand geht es darum, das
Kammerflimmern zu stoppen, damit das Herz wieder in
seinen normalen Pumprhythmus Ubergehen kann. Als
wirksame Massnahme wird ein elektrischer Stromstoss von
aussen mit einem Defibrillator (AED) abgegeben.

unsere Motivation

ein AED First-Responder
Zu sein

"jede Minute zahlIt"
Leben erhalten und grossere Schaden am Patienten verhindern
Wir wollen in unserem topographisch abgelegenen Gebiet bis

zum Eintreffen des Rettungsdienstes Betroffenen in einer
lebensbedrohlichen Situation helfen.

unsere Leistung
365 Tage x 24h

Uberbriickung der Zeit bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes
mit BLS-AED Massnahmen:

e Einleitung lebenserhaltender und lebensrettender
Sofortmassnahmen (BLS)

e Herz-Lungen-Wiederbelebung (CPR)

e Frihdefibrillation mittels AED (Automatischer Externer
Defibrillator)

e Sauerstoffgabe, Lagerung und Betreuung des Patienten

unser Anforderungsprofil

mind. vollendetes 18. Lebensjahr

mobil mit Fahrzeug

Wohn- oder Arbeitsort in Lungern, Kaiserstuhl oder Blrglen
psychisch und physisch belastbar

gute Sozialkompetenz

bereit Neues zu lernen

praktisch begabt

Besitzer eines Mobiltelefon
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unsere Ausbildung

Alle AED First-Responder sind nach den glltigen Richtlinien des
SRC (Swiss Resuscitation Council) ausgebildet und besuchen die
Wiederholungskurse, welche durch das Organisationsteam der
AED First-Responder Gruppe Lungern angeboten werden.

e 1-tagiger BLS-AED Grundkurs nach SRC
e jahrlich Y2-tagiger Refresherkurs nach SRC
e 3x jahrlich Weiterbildung

unsere Alarmierung

Einbindung in das Alarmsystem der SNZ (Sanitatsnotrufzentrale
144) in Luzern

e via SMS Aufgebot "Herznotfall"

e Riickruf in Chatroom

e der erste rickrufende First-Responder nimmt den
Einsatzrucksack-Cardio am zentralen Depot mit zur
Einsatzstelle

e der zweite und dritte First-Responder begeben sich direkt
zur Einsatzstelle

unser Einsatzmaterial

Personliche Ausristung

e Schutzweste mit Logo "AED First-Responder”
e Beatmungsmaske
e Einweghandschuhe

Zusatzliches Einsatzmaterial

e 1 Einsatzrucksack-Cardio

e 1 AED Gerat

e 1 Beatmungsbeutel inkl. Zubehor

e 1 O2-Sauerstoffflasche 2 Liter inkl. Flowmeter, Maske/Brille
e 1 Handabsauger

e Einfaches Sanitatsmaterial

unsere wichtigen Partner

Einsatznachbetreuung

e Diese wichtige Aufgabe wird von den fachlich
verantwortlichen Leitern der AED First-Responder Gruppe
Lungern Ubernommen (Co-Leitung):

Rolf Langenbacher, Leiter Rettungsdienst Kanton Obwalden
Sandra Halter, Technischer Leiter Samariterverein Lungern

Projektunterstlitzende Personen oder Institutionen

Gemeinde Lungern

Dr. med. Melk Durrer, Gemeindearzt Lungern
Samariterverein Lungern

Feuerwehr Lungern

Firma H.P. Gasser, Lungern

Firma Gasser Felstechnik, Lungern
Rettungsdienst Kantonsspital Obwalden, Sarnen
Sanitatsnotrufzentrale 144, Luzern

unsere Homepage

www.samariter-lungern.ch
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