
 

 

1) Zu Hause in einem Einzelraum bleiben, Kontakt mit Umgebung vermeiden 
2) Vorgesetzte Person anrufen 
3) Hausarzt anrufen, keine antiviralen Stoffe (z. Bsp. Tamiflu) aus eigner Initiative  
    nehmen 
4) bei erforderlichen Verschiebungen: Hygienemaske tragen 


