FIT UBER MITTAG FUR ALLE!

Core-Training jeweils Dienstagmittag

von 12.15 bis 13.00 Uhr
Turnhalle und Duschraume Kantonsschule

& eignet sich fur alle Mitarbeitenden und wird kostenlos angeboten

& wahrend den Schulferien kein Training
& Anmeldung ist keine erforderlich
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